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Opowiesé o Tymonie i Tajemniczym Lesie
Tymon i Tajemniczy Las.

W samym sercu zielonej, gestej dzungli mieszkal maly chlopiec o imieniu Tymon.
Tymon miatl trzy lata i byl bardzo ciekawskim i energicznym dzieckiem. Uwielbiat
biegaé¢ po lesie, wspinaé sie na drzewa i bawi¢ si¢ ze zwierzetami. Jednak
Tymon mial pewien problem — bardzo szybko wpadat w ztos¢é. Kiedy cos mu
nie wychodzilo albo kto§ mu przeszkadzal, Tymon zaczynal krzyczeé, rzucaé
zabawkami i bi¢ si¢ z innymi dzieémi.

Pewnego dnia, gdy Tymon bawil si¢ swoimi ulubionymi klockami, nagle jeden z
nich upad? i zniknal w gestej trawie. Tymon poczul, jak w jego malym serduszku
zaczyna rosnaé¢ ztosé. Krzyknal gltosno i rzucit reszta klockéw na wszystkie
strony. Zwierzeta w dzungli, ktore zawsze byly jego przyjaciolmi, przestraszyty
sie i uciekly.

##Spotkanie z Madrym Starcem.

Tego samego dnia, gdy Tymon wedrowal smutny po dzungli, spotkal madrego
starca o imieniu Olek. Olek mieszkal w matlej chatce na skraju lasu i byt znany z
tego, ze potrafit rozwiazywaé najtrudniejsze problemy. Starzec zauwazyl smutna
mine Tymona i zapytal:

e “Dlaczego jeste$ taki smutny, maly Tymonie?”

Tymon opowiedzial Olekowi o swoim problemie z zloscig. Starzec uémiechnat
sie tagodnie i powiedzial:

e “Chodz ze mna, pokaze ci co$ niezwyklego.”

Olek zaprowadzil Tymona do tajemniczego miejsca w lesie, gdzie rosty magiczne
kwiaty. Kazdy z tych kwiatéw mial inny kolor i wydzielal delikatny, uspokajajacy
zapach. Olek wyjasnil:

o “Te kwiaty maja moc uspokajania. Kiedy poczujesz, ze ztos¢ zaczyna w
tobie rosnaé, sprobuj wzia¢ gteboki oddech i wyobraz sobie, ze jestes wsrod
tych kwiatow. Pomoze ci to opanowaé¢ emocje.”

Tymon postanowil sprobowaé. Kiedy wrécit do domu i znowu poczul, ze ztosé
zaczyna w nim rosnaé¢, zamknal oczy, wzial glteboki oddech i wyobrazil sobie, ze
jest wérod magicznych kwiatéw. Ku jego zdziwieniu, poczul sie spokojniejszy.

Przez kilka dni wszystko szto dobrze. Tymon pamietal o radzie Olka i staral sie
opanowywacé swoja ztos¢. Jednak pewnego dnia, podczas zabawy z przyjaciéimi,
jeden z nich przypadkowo zniszczyt jego ulubiong zabawke. Tymon poczutl, jak w
jego sercu znowu roénie ztoé¢. Tym razem nie mégl sobie z nig poradzi¢. Zaczal
krzyczeé, rzucaé¢ zabawkami i bi¢ sie z innymi dzieémi. Jego przyjaciele byli
zaskoczeni i smutni.

Tymon wroécit do domu z poczuciem porazki. Myslal, ze nigdy nie uda mu sie
opanowaé swojej zlosci.
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Nastepnego dnia, gdy Tymon chciat pobawié¢ sie z przyjaciétmi, zauwazyl, ze
wszyscy go unikaja. Nikt nie chcial sie z nim bawi¢, poniewaz bali sie jego zloéci.
Tymon poczutl si¢ samotny i smutny. Zrozumial, ze jesli nie nauczy si¢ panowaé
nad swoimi emocjami, straci wszystkich swoich przyjaciét.

Tymon postanowit znowu odwiedzi¢ madrego starca Olka. Opowiedzial mu o
tym, co sie stalo. Olek wystuchal go uwaznie i powiedzial:

e “Nie martw si¢, Tymonie. Kazdy czasem ma trudnoéci z kontrolowaniem
swoich emocji. Wazne jest, zebys$ si¢ nie poddawal. Pamigtaj, ze zawsze
mozesz wréci¢ do magicznych kwiatéw w swojej wyobrazni. Ale jest jeszcze
co$, co moze ci pomoe.”

Olek nauczyt Tymona prostych éwiczenn oddechowych i technik relaksacyjnych,
ktore mogt stosowac, kiedy czul, ze zlo$¢ zaczyna w nim rosnaé. Pokazal mu
takze, jak wazne jest mowienie o swoich uczuciach i szukanie pomocy u dorostych.

##0dkrycie Magii Tajemniczego Lasu.

Tymon wrécit do domu z nowa nadzieja. Zaczal regularnie ¢wiczy¢ techniki,
ktére nauczyl go Olek. Kiedy czul, ze ztoé¢ zaczyna w nim rosnaé, zamykal oczy,
bral gleboki oddech i wyobrazal sobie, ze jest wéréd magicznych kwiatéw. Méowit
takze swoim rodzicom i przyjaciotom o swoich uczuciach, zamiast je ttumic.

Z czasem Tymon zauwazyl, ze coraz lepiej radzi sobie ze swoja zloscia. Jego
przyjaciele zaczeli znowu sie z nim bawié, a zwierzeta w dzungli przestaly sie
go ba¢. Tymon odkryl, Ze kiedy potrafi panowaé¢ nad swoimi emocjami, Swiat
wokot niego staje sie bardziej magiczny i pelen radosci.

##Dinozaur Dino.

Pewnego dnia, podczas jednej ze swoich wypraw po dzungli, Tymon ustyszat
dziwne dzwigki dochodzace z gestwiny. Zaciekawiony, postanowil sprawdzié,
co si¢ dzieje. Ku jego zdziwieniu, odkryl, ze dzwigki wydaje maty dinozaur o
imieniu Dino. Dino byl bardzo przyjazny i szybko zaprzyjaznit si¢ z Tymonem.

Dino opowiedzial Tymonowi, ze pochodzi z magicznego miejsca w dzungli, gdzie
czas plynie inaczej, i ze szuka kogos, kto pomoze mu znalezé droge powrotna
do domu. Tymon postanowitl poméc Dino i razem wyruszyli na poszukiwanie
magicznej Sciezki.

Podczas wspdlnej wyprawy, Tymon i Dino napotkali wiele wyzwan. Musieli
przejéc przez rwace rzeki, wspiaé sie¢ na wysokie géry i pokonaé geste lasy. Tymon
nauczy! sie, ze kiedy pracuje sie razem i pomaga sobie nawzajem, mozna pokonac
nawet najtrudniejsze przeszkody.

Dino, dzigki swojej spokojnej naturze, pomdgt Tymonowi jeszcze lepiej radzié¢
sobie ze zloscia. Kiedy Tymon czul, Zze zaczyna sie zlosci¢, Dino przypominal
mu o ¢wiczeniach oddechowych i magicznych kwiatach. Dzieki temu Tymon stat
sie jeszcze bardziej opanowany i spokojny.
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Tajemnicze Jaskinie.

Pewnego dnia, Tymon i Dino ustyszeli od zwierzat w dzungli o tajemniczych
jaskiniach, ktére podobno kryja w sobie niezwykle skarby i sekrety. Postanowili,
ze to bedzie ich kolejna przygoda. Wyposazeni w latarki i plecaki pelne przekasek,
wyruszyli na poszukiwanie tajemniczych jaskin.

Gdy dotarli na miejsce, zauwazyli, ze wejscie do jaskini jest pokryte starozytnymi
rysunkami i symbolami. Dino, ktéry znal wiele tajemnic dzungli, wyjasnil
Tymonowi, ze te symbole moga by¢ kluczem do odkrycia sekretéw jaskini.

Tymon i Dino zaczeli badaé¢ symbole i odkryli, ze tworza one zagadki, ktore
musza rozwigzacé, aby wej$¢ glebiej do jaskini. Kazda zagadka byta trudniejsza
od poprzedniej, ale dzieki wspolpracy i sprytowi, udalo im sie je rozwiazac.

W $rodku jaskini odkryli starozytna mape, ktéra prowadzita do ukrytego skarbu.
Tymon i Dino postanowili podazaé¢ za wskazéwkami na mapie, co prowadzito
ich przez labirynty i tajne przejscia.

Po wielu przygodach i wyzwaniach, Tymon i Dino w koncu dotarli do komnaty,
gdzie znajdowal si¢ skarb. Ku ich zdziwieniu, skarbem nie byly zlote monety
ani drogocenne kamienie, ale magiczne krysztaly, ktére mialy moc spelniania
marzen.

Tymon i Dino zrozumieli, ze prawdziwym skarbem byta ich przyjazn i wspélne
przygody, ktore nauczyly ich wiele o sobie i §wiecie. Postanowili zabraé tylko
jeden krysztal, ktéry mial pomée im w trudnych chwilach, a reszte pozostawili,
aby inni podréznicy mogli takze odkry¢ magie jaskini.

Tymon i Dino wrécili do domu z nowymi do$wiadczeniami i jeszcze silniejsza
przyjaznig. Opowiedzieli swoich przyjaciolom o swoich przygodach i o tym, jak
wazne jest, aby razem pokonywaé trudnosci i cieszy¢ sie wspolnymi chwilami.

Refleksja Czy pamietasz, jak Tymon i Dino razem odkrywali tajemnice jaskini
i jak wazna byta ich przyjazn? Moze ty tez masz przyjaciela, z ktérym chcialby$
przezywaé przygody. Pamietaj, ze razem mozecie pokonaé kazde wyzwanie i
cieszy¢ sie wspdlnymi chwilami.

Tymon nauczyl sie, ze prawdziwym skarbem jest przyjazin i wspélne przezywanie
przygdd. Wierze, ze ty tez potrafisz odkrywaé magie przyjazni i cieszy¢ sie kazda
chwilg!
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