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Dawno, dawno temu, w małym miasteczku, mieszkała dziewczynka o imieniu
Matylda. Matylda miała sześć lat i bardzo lubiła czytać książki. Każdego
wieczoru, zanim zasnęła, mama czytała jej bajki, a Matylda marzyła o tym, żeby
pewnego dnia sama mogła przeczytać wszystkie książki na świecie.

Jednak Matylda miała pewien problem. Codziennie rano, kiedy budzik dzwonił,
Matylda była zmęczona i nerwowa. Nie chciała wstawać z łóżka, a kiedy w końcu
się podnosiła, była już spóźniona i musiała się spieszyć. To sprawiało, że czuła
się jeszcze bardziej zdenerwowana i smutna.

Pewnego wieczoru, kiedy mama czytała Matyldzie bajkę, dziewczynka zauważyła
coś niezwykłego. Na półce w jej pokoju stała stara, zakurzona książka, której
nigdy wcześniej nie widziała. Książka miała złote litery na okładce i wyglądała
bardzo tajemniczo.

Matylda postanowiła, że po przeczytaniu bajki, zajrzy do tej starej książki. Kiedy
mama wyszła z pokoju, Matylda ostrożnie wzięła książkę do rąk i otworzyła ją.
Ku jej zaskoczeniu, z książki zaczęły wydobywać się magiczne iskierki, a pokój
wypełnił się miękkim, ciepłym światłem.

Matylda odkryła, że książka była kluczem do Tajemniczej Biblioteki, która
ożywała nocą. Kiedy dziewczynka weszła do biblioteki, zobaczyła, że wszystkie
książki tam miały swoje własne historie do opowiedzenia. Każda książka była
jak mały świat, pełen przygód i mądrości.

Matylda była zachwycona, ale nie wiedziała, od której książki zacząć. Postanow-
iła, że spróbuje znaleźć książkę, która pomoże jej rozwiązać jej poranny problem.
Przeglądała wiele książek, ale żadna z nich nie wydawała się odpowiednia.

Matylda zaczęła tracić nadzieję. Była zmęczona i zniechęcona. Czy naprawdę
istniała książka, która mogłaby jej pomóc? Wtedy zauważyła małą, niepozorną
książeczkę na samym końcu półki. Książka miała tytuł “Poranne Tajemnice”.

Matylda otworzyła książkę i zaczęła czytać. Książka opowiadała o małej
dziewczynce, która miała podobne problemy z porannym wstawaniem.
Dziewczynka w książce próbowała różnych sposobów, aby wstać z łóżka na czas,
ale nic nie działało.

Jednak na końcu książki, dziewczynka odkryła coś niezwykłego. Zrozumiała, że
kluczem do udanego poranka jest przygotowanie się wieczorem. Dziewczynka
zaczęła przygotowywać swoje ubrania, plecak i wszystko, co potrzebowała na
następny dzień, zanim poszła spać. Dzięki temu rano miała więcej czasu i mniej
stresu.

Matylda postanowiła, że spróbuje zrobić to samo. Wieczorem przygotowała
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swoje ubrania, spakowała plecak i ustawiła budzik na odpowiednią godzinę.
Kiedy rano zadzwonił budzik, Matylda czuła się bardziej wypoczęta i mniej
zestresowana. Miała więcej czasu na spokojne wstawanie i przygotowanie się do
szkoły.

Matylda była bardzo szczęśliwa, że znalazła rozwiązanie swojego problemu.
Dzięki Tajemniczej Bibliotece i książce “Poranne Tajemnice”, nauczyła się,
jak radzić sobie z porannymi trudnościami. Teraz każdy poranek był dla niej
przyjemniejszy, a Matylda czuła się bardziej radosna i pełna energii.

Czy Matylda przypomina Ci kogoś? Czy Ty też czasami masz trudności z
porannym wstawaniem? Może spróbujesz przygotować się wieczorem, tak jak
Matylda? Pomyśl o tym, co możesz zrobić, aby poranek był dla Ciebie łatwiejszy
i przyjemniejszy. Może znajdziesz swój własny sposób na udany poranek, tak
jak Matylda znalazła swój?

Matylda nauczyła się, że przygotowanie się wieczorem może pomóc jej mieć
lepszy poranek. A Ty? Jakie rzeczy możesz zrobić wieczorem, aby Twój poranek
był spokojniejszy i bardziej radosny? Pamiętaj, że każdy ma swoje sposoby na
radzenie sobie z trudnościami. Ważne jest, aby próbować różnych rozwiązań i
nie poddawać się, nawet jeśli na początku coś nie wychodzi.
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