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Na skraju malowniczej wsi zyl maly chlopiec o imieniu Szymek. Mieszkal w
uroczej chatce z rodzicami i swoimi ulubionymi zwierzetami. Szymek byl bardzo
ciekawym chtopcem, ale mial jeden problem — kazdej nocy budzit sie i szedt do
t6zka rodzicéw. Jego rodzice méwili mu, ze spanie we wlasnym t6zku jest wazne,
ale Szymek wciaz czul sie bardziej bezpieczny w ich t6zku.

Pewnej nocy, kiedy ksiezyc $wiecil jasno, a gwiazdy migotaly na niebie, Szymek
postanowil, ze nie pdjdzie do 16zka rodzicéw. Zamiast tego, wyruszyt na przygode
do tajemniczego lasu, ktéry znajdowal sie tuz za jego domem. Las ten byl peten
magicznych stworzen i tajemniczych miejsc, ktére Szymek zawsze chcial odkryé.

Wchodzac do lasu, Szymek spotkal przyjaznego jeza o imieniu Jurek. Jurek
zapytal Szymka, dlaczego jest w lesie tak pdzno w nocy. Szymek opowiedzial
o swoim problemie z zasypianiem we wlasnym 1ézku. Jurek udmiechnal sie i
powiedzial, ze zna kogos, kto moze mu poméc.

Jurek zaprowadzil Szymka do madrej sowy o imieniu Zosia. Zosia mieszkala na
wysokim drzewie i byla znana z tego, ze potrafita rozwiazywaé rézne problemy.
Sowa Zosia wystuchala uwaznie historii Szymka i zapytata go: “Dlaczego boisz
sie spa¢ we wlasnym 16zku, Szymku?”

Szymek zastanowil sie chwile i odpowiedzial: “Czuje sie samotny i boje sie
ciemnosci.”

Zosia usmiechnela sie tajemniczo i powiedziala: “Las ma swoje tajemnice, ale
réwniez swoje Swiatta. Czy chcialby$ zobaczy¢, jak las Swieci w nocy?”

Szymek skinal glowa z entuzjazmem. Zosia poprowadzita Szymka przez las,
pokazujac mu, jak $wietliki tancza w powietrzu, a ksiezyc oswietla $ciezki.
Szymek poczul si¢ bezpieczny i zafascynowany pigknem nocy.

W drodze powrotnej do domu, Szymek spotkal wiecej przyjaznych zwierzat:
zajaczka o imieniu Zuzia, ktéry opowiadal $mieszne historie, i lisa o imieniu
Leon, ktéry pokazal Szymkowi, jak budowaé ciepte gniazdko z lisci. Kazde
zwierze mialo co$ waznego do powiedzenia o spaniu we wlasnym t6zku.

Kiedy Szymek wrocit do domu, byt pelen nowych wrazen i wiedzy. Zrozumial, ze
jego wlasne 16zko moze by¢ tak samo bezpieczne i przytulne jak t6zko rodzicéw.
Postanowit sprébowaé zasnaé we wtasnym tézku tej nocy.

Lezac w swoim t6zku, Szymek zamknal oczy i wyobrazit sobie wszystkie piekne
Swiatla, ktére widzial w lesie. Poczul sie spokojny i bezpieczny. Tej nocy spal
spokojnie i nie obudzil sie, zeby iS¢ do t6zka rodzicow.

Rano Szymek obudzit si¢ wypoczety 1 szczesliwy. Opowiedzial rodzicom o swojej
przygodzie w tajemniczym lesie i o tym, jak zwierzeta pomogly mu zrozumied,
ze spanie we wlasnym 16zku moze by¢ przyjemne. Rodzice byli dumni z Szymka
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i obiecali, ze beda z nim rozmawiaé o jego uczuciach zawsze, kiedy bedzie tego
potrzebowat.

Od tego dnia Szymek spal spokojnie we wlasnym tézku, a kazda noc byla dla
niego nowa przygoda. Nauczyl sie, ze odwaga i wyobraznia moga pombc mu
pokonaé strach, a spanie we wlasnym 16zku to wazny krok w dorastaniu.

Pamietaj, ze kazdy z nas czasem sie boi, ale zawsze mozemy znalez¢ sposéb, aby
poczu¢ sie lepiej. Moze sprébujesz zasnaé we wlasnym 16zku i wyobrazié¢ sobie
pickne swiatla, tak jak Szymek? Kto wie, jakie przygody czekaja na ciebie w
twoich snach?
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