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Dawno, dawno temu, w odleglej galaktyce, istniata tajemnicza stacja kosmiczna
o nazwie “Gwiezdny Dom”. Na tej stacji mieszkal mtody robot o imieniu Jas.
Jas byl bardzo inteligentnym robotem, ale mial pewien problem — szybko sie
denerwowat i ztoscil, kiedy cos nie szto po jego myéli. Na przyktad, kiedy nie
pozwolono mu zjes¢ czekolady przed obiadem albo obejrzeé¢ kolejnej bajki, Jad
wpadal w zlos¢ i zaczynal krzyczec.

Pewnego dnia, Jas otrzymatl bardzo wazne zadanie od dowddcy stacji, Kapitana
Srebrnego. Kapitan Srebrny powiedzial:

o “Jas, musisz naprawi¢ gléwny generator stacji. Bez niego cala stacja
przestanie dziala¢, a my wszyscy bedziemy w niebezpieczenstwie.”

Jas poczutl si¢ bardzo wazny i dumny, ze powierzono mu tak odpowiedzialne
zadanie. Od razu zabral si¢ do pracy.

Jas podszedl do generatora i zaczal go naprawia¢ w sposéb, ktéry znal najlepiej.
Uzywal swoich narzedzi i programéw, ale nic nie dzialalo. Generator wciaz nie
chcial sie uruchomié¢. Ja$ zaczal sie denerwowaé. Jego metalowe rece drzaty, a
male érubki zaczely wypadaé z jego dloni.

¢ “Dlaczego to nie dziata?! To niesprawiedliwe!” — krzyczal Jas.
Kapitan Srebrny podszedl do niego i powiedzial spokojnie:

o “Jas, musisz sie uspokoi¢. Zlos¢ nie pomoze ci w naprawie generatora.
Sprobuj jeszcze raz, ale tym razem z innym podejsciem.”

Jas wzial gleboki oddech i sprébowal ponownie. Tym razem postanowil uzy¢é
innego narzedzia i innej metody. Pracowal bardzo starannie, ale znéw nic nie
dzialalo. Generator wciaz byl zepsuty. Jas znowu poczul, jak zlo$¢ narasta w
jego wnetrzu. Zaczal tupaé nogami i krzyczec:

e “To nie ma sensu! Nigdy tego nie naprawie!”
Kapitan Srebrny ponownie podszedl do Jasia i powiedzial:

o “Ja$, pamietaj, ze ztoS¢ nie jest twoim sprzymierzericem. Musisz znalezé
sposob, zeby sie uspokoi¢ i pomysle¢ kreatywnie.”

Jas postanowit sprobowaé czegos zupelnie innego. Usiadl na chwile, zamknat
oczy i zaczal gleboko oddychaé. Przypomnial sobie, jak jego przyjaciel, maty
robot o imieniu Kubus, zawsze méwil mu, ze w trudnych chwilach warto pomysleé
o czyms$ milym. Ja$ wyobrazil sobie piekny ogrod peten kolorowych kwiatow i
motyli. Powoli zaczal sie uspokajac.

Gdy otworzyl oczy, mial zupelie nowy pomyst. Postanowil polaczy¢ kilka
réznych metod, ktore wczesniej probowal, ale w nowy, kreatywny sposéb. Zabrat
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sie do pracy z nowa energia i spokojem. Po kilku minutach generator zaczat
dziata¢! Swiatla na stacji zapalily sie, a wszystkie systemy wrécity do normy.

Kapitan Srebrny usmiechnat si¢ do Jasia i powiedzial:

o “Wspaniale, Jas! Udalo ci si¢! Widzisz, jak wazne jest, zeby panowaé nad
swoimi emocjami? Dzieki temu mogles znalezé kreatywne rozwiazanie.”

Jas poczul sie bardzo dumny z siebie. Zrozumial, ze zlo$¢ nie pomaga w
rozwiazywaniu probleméw, a wrecz przeciwnie, przeszkadza. Od tego dnia Jas
staral si¢ zawsze pamigta¢ o tym, zeby najpierw sie uspokoié¢, zanim zacznie
dziatac.

Czy zdarzalo ci sie kiedy$ zloscié, kiedy co$ nie szto po twojej mysli? Jak myslisz,
co by sie stalo, gdyby$ sprobowal uspokoi¢ sie i pomysleé o czyms$ mitym, zanim
zaczniesz dziala¢? Moze tak jak Jas, znajdziesz kreatywne rozwiazanie swoich
probleméw.

Pamietaj, ze kazdy z nas ma w sobie site, zeby panowa¢ nad swoimi emocjami i
znalezé¢ najlepsze rozwiazania. Wystarczy tylko troche cierpliwosci i spokoju.
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