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W pieknym, kolorowym ogrodzie, pelnym kwiatéw i $piewajacych ptakdw,
mieszkal maty kréliczek o imieniu Filip. Filip byt bardzo wesolym i pelnym en-
ergii kréliczkiem, ale mial jeden problem — rano budzit sie¢ zawsze zly i krzyczacy.
Nawet gdy chodzit spa¢ o 20:00 lub 21:00, jego poranki byly pelne nerwoéw i
nieporozumien.

Pewnego dnia, Filip postanowil, ze sprébuje zmieni¢ swoje poranki. “Moze jesli
bede bardzo cicho i spokojny od razu po przebudzeniu, wszystko pdjdzie lepiej,”
pomyslat. Nastepnego ranka, kiedy stonice zaczeto wschodzié, Filip otworzyl
oczy i staral sie byé¢ bardzo cicho. Ale zaraz potem ustyszal hatas w ogrodzie
— to byla Pani Jezowa, ktora szukala $niadania. Filip znowu poczul sie zly i
zaczal krzyczeé: “Dlaczego wszyscy muszg robié tyle hatasu?!”

Pani Jezowa spojrzala na Filipa ze zdziwieniem. “Filipie, dlaczego jestes taki
zly? Przeciez to piekny poranek!” Filip nie wiedzial, co odpowiedzieé, i poczul
sie jeszcze gorzej.

Nastepnego dnia Filip postanowil sprébowaé innego sposobu. “Moze jesli wstane
wezesniej 1 bede mial wiecej czasu na przygotowanie sie, wszystko bedzie lepiej,”
pomyslal. Nastawil budzik na bardzo wczesna godzine i poszed! spaé¢ z nadzieja,
ze rano wszystko bedzie inaczej.

Kiedy budzik zadzwonil, Filip wstal bardzo wcze$nie. Ale zamiast czu¢ sie lepiej,
byl jeszcze bardziej zmeczony i zty. Wszystko szto nie tak — nie mogt znalezé
swoich ulubionych marchewek, a jego przyjaciel, $limak Stefan, przypadkowo
przewrécil jego kubek z herbata. Filip znowu zaczal krzyczeé: “Dlaczego
wszystko musi i$¢ nie tak?!”

Filip byl bardzo smutny i zniechecony. “Czy moje poranki zawsze beda takie
straszne?” zastanawial sie. Wtedy do ogrodu przyszta jego najlepsza przyjaciétka,
wiewidrka Zosia. Zosia byla bardzo madra i zawsze miala dobre pomysty.

“Filipie, moze sprébujemy czegos$ zupelnie innego?” zaproponowala Zosia. “Znam
pewien sekret, ktéry moze ci pomée.”
Filip spojrzal na Zosi¢ z nadzieja. “Jaki to sekret?” zapytal.

“To bardzo prosty sekret,” usmiechnela si¢ Zosia. “Rano, kiedy si¢ obudzisz,
zamiast mys$le¢ o tym, co moze pdjé¢ nie tak, pomysl o trzech rzeczach, za ktére
jestes wdzieczny. To moze by¢ cokolwiek — pigkny kwiat, $piew ptakow, twoje
ulubione marchewki. Sprobuj, a zobaczysz, ze to moze zmieni¢ caly twoj dzien’

)

Nastepnego ranka, kiedy Filip sie obudzil, postanowil sprébowaé. “Jestem
wdzieczny za pigkne kwiaty w ogrodzie,” pomyslal. “Jestem wdzigczny za Spiew
ptakéw. Jestem wdzieczny za moja przyjaciétke Zosie.”

Ku jego zdziwieniu, poczul si¢ lepiej. Kiedy wyszedl na zewnatrz, zobaczyt
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Panig Jezowa i uSmiechnat sie do niej. “Dzien dobry, Pani Jezowa! Jak sie pani
czuje?” zapytal.

Pani Jezowa byla zaskoczona, ale bardzo zadowolona. “Dzienn dobry, Filipie!
Widze, ze masz dzisiaj dobry humor!”

Filip poczul, ze jego poranek jest naprawde zaczarowany. Dzieki pomocy Zosi i
jej sekretowi, nauczyl sie, jak zmienia¢ swoje poranki na lepsze. Od tego dnia,
kazdy poranek Filipa byl pelen radosci i spokoju.

Filip zrozumial, ze to, jak zaczynamy dzien, ma ogromne znaczenie. Dazigki
wdziecznosci i pozytywnemu mysleniu, jego poranki staly sie przyjemniejsze i
spokojniejsze.

Filip nauczy! sie, ze zmiana sposobu mys$lenia moze naprawde zmienié¢ jego
poranki. Moze i ty sprébujesz znalezé swoje trzy rzeczy, za ktére jestes wdzieczny,
aby twoje poranki byty pelne radoéci i spokoju, tak jak poranki Filipa.
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