KRAINA SPOKOJNYCH MYSLI

Historia o radzeniu sobie ze zloscia w Krainie
Spokojnych Mysli

Kraina Spokojnych Mysli

W magicznej krainie pelnej niesamowitych stworzen mieszkala dziewczynka
o imieniu Pola. Byla bardzo ciekawska i energiczna, uwielbiala bawié¢ sie w
parku rozrywki. Park rozrywki w Krainie Spokojnych My$li byt miejscem, gdzie
kazdy mégl znalezé cos dla siebie — byly tam gigantyczne karuzele, zjezdzalnie
prowadzace do basenéw z kolorowymi kulkami oraz tajemnicze labirynty pelne
zagadek do rozwiazania.

Jednak Pola miala pewien problem. Czesto, gdy co$ szto nie po jej mysli, wpadala
w ztoé¢. Krzyczata, tupata nogami, a czasem nawet rzucala zabawkami. Kazdy
jej wybuch powodowal chaos w krainie — karuzele przestawaly dziataé,
zjezdzalnie sie blokowaly, a kolorowe kulki znikaly. Mieszkancy Krainy
Spokojnych Mysli byli bardzo zaniepokojeni i nie wiedzieli, jak poméc Poli.

Pewnego dnia Pola postanowita, ze musi znalez¢ sposéb na uspokojenie swojego
serca. Zaczela od rozmowy z Dziadkiem Darkiem, ktéry mieszkat na skraju
parku rozrywki. Dziadek Darek poradzil jej, aby sprébowalta gleboko oddychac,
kiedy poczuje, ze ztoé¢ nadchodzi. Pola postanowita sprobowac.

Nastepnego dnia, kiedy jej mtodszy brat Olaf przypadkowo zniszczyl jej ulubiona
zabawke, Pola poczuta, jak zlo$é zaczyna w niej narastaé. Zaczela glteboko
oddychaé, tak jak poradzit jej Dziadek Darek. Niestety, to nie pomoglto. Pola
wybuchta gniewem, krzyczac na Olafa i znowu wprowadzila chaos do krainy.

Pola nie poddata sie. Postanowita sprébowaé¢ innej metody. Tym razem poszia
do swojej mamy Kasi, ktora zawsze miata dobre rady. Mama Kasia poradzita
jej, aby sprobowala liczy¢ do dziesieciu, zanim zareaguje w ztosci. Pola uznata,
ze to moze by¢ dobry pomyst.

Kilka dni p6zniej, kiedy jej przyjaciétka nie chciala si¢ z nig bawié¢, Pola poczula,
jak zlo$¢ znowu zaczyna w niej narastaé¢. Zaczela liczy¢ do dziesieciu, ale to
rowniez nie pomogto. Pola znowu wybuchla gniewem, krzyczac na przyjaciotke i
wprowadzajac chaos do krainy.

Pola byla juz bardzo zmartwiona. Nie wiedziata, co jeszcze moze zrobié, aby
opanowa¢é swoja ztos¢. Pewnego wieczoru, kiedy siedziata na hustawce w parku
rozrywki, podszedt do niej jej brat Franek. Franek byt bardzo madrym chlopcem
i zawsze mial dobre rady.

Pola, widziatem, jak prébowalas r6znych metod, aby opanowaé¢ swoja ztos$é, ale
” ) ) ) b
zadna z nich nie zadzialala” — powiedzial Franek. ,Moze sprébujesz czegos$ zu-
pelnie innego? Moze zamiast walczy¢ ze swoja zloscia, sprobujesz ja zrozumiec?”

Pola spojrzala na Franka z zaciekawieniem. ,Jak mam to zrobi¢?” — zapytala.
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,Kiedy poczujesz, ze zlo$¢ nadchodzi, sprobuj zamknaé¢ oczy i wyobrazi¢ sobie,
ze jeste$ w magicznym miejscu, gdzie wszystko jest spokojne i ciche” — poradzil
Franek. ,Moze to by¢ piekna taka pelna kwiatéw, spokojne jezioro, albo nawet
twoje ulubione miejsce w parku rozrywki. Skup sie na tym miejscu i sprébuj
poczué spokdj, ktory tam panuje.”

Pola postanowita sprobowaé tej nowej metody. Nastepnego dnia, kiedy jej
mtodszy brat Olaf znowu co$ zniszczyl, poczula, jak zlo$¢ zaczyna w niej
narasta¢. Zamknela oczy i wyobrazita sobie, ze jest na pieknej lace pelnej
kolorowych kwiatéw. Skupila sie na spokoju, ktéry tam panowal, i poczula, jak
zlo$¢ powoli znika.

Pola otworzyla oczy i usmiechneta sie do Olafa. ,Nic sie nie stalo, mozemy to
naprawic¢ razem” — powiedziala spokojnie. Jej brat udmiechnat si¢ i razem zaczeli
naprawiaé zniszczona zabawke.

Pewnego dnia, Pola spotkata swoja ciocie Kinge, ktora byla znana w krainie
z tego, ze potrafila rozwigzywaé wszelkie problemy. Ciocia Kinga byla bardzo
madra i zawsze miala ciekawe pomysty.

»Pola, styszalam, ze masz trudnosci z opanowaniem swojej ztosci” — powiedziata
Ciocia Kinga. ,Moze chciataby$ sprébowaé jeszcze jednej metody?”

Pola byta bardzo ciekawa. ,Jakiej metody?” — zapytala.

,Kiedy poczujesz, ze zlos¢ nadchodzi, sprébuj narysowac to, co czujesz. Moze
to by¢ rysunek tego, co cie zdenerwowalo, albo po prostu cos, co cie uspokaja”
— poradzila Ciocia Kinga. ,,Rysowanie moze poméc ci wyrazi¢ swoje uczucia i
znalezé spokdj.”

Pola postanowita sprobowaé tej nowej metody. Nastepnego dnia, kiedy Olaf
znowu co$ zniszczyl, poczula, jak ztoéé¢ zaczyna w niej narasta¢. Wzigla kartke
papieru i kredki, i zaczela rysowa¢. Skupila sie na rysowaniu i poczula, jak zlosé
powoli znika.

Pola otworzyla oczy i uémiechneta sie do Olafa. ,,Nic sie nie stalo,
mozemy to naprawic¢ razem” — powiedziala spokojnie. Jej brat usmiechnal
sie i razem zaczeli naprawia¢ zniszczona zabawke.

Od tego dnia, Pola za kazdym razem, kiedy czula, ze zlos¢ nadchodzi, zamykala
oczy i wyobrazata sobie swoje magiczne miejsce lub rysowata to, co czuta. 7Z
kazdym dniem byto jej coraz tatwiej opanowaé swoja ztosé i wprowadzaé spokdj
do Krainy Spokojnych Mysli.

Mieszkancy krainy zauwazyli zmiane i byli bardzo wdzieczni Poli za jej
wysitki. Karuzele znowu dziatalty, zjezdzalnie byly otwarte, a kolorowe
kulki wrécily na swoje miejsce. Pola nauczyla sig, ze zlo$é¢ to naturalne

uczucie, ale wazne jest, aby umie¢ sobie z nig radzi¢ w spokojny i konstruktywny
sposéb.

Pola zrozumiata, ze kazdy moze czué ztos¢, ale wazne jest, aby znalezé sposob
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na jej opanowanie. Dzigki swojej podrozy i pomocy przyjaciél, Pola nauczyta
sig, jak wazne jest zrozumienie swoich uczué i szukanie spokoju w trudnych
chwilach. Teraz mogta cieszy¢ si¢ kazda chwila w parku rozrywki, wiedzac, ze
potrafi poradzi¢ sobie ze swoja zloscia.

I tak, w Krainie Spokojnych Mysli zapanowal spokdj, a Pola stala sie przyktadem
dla innych dzieci, jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami.

© 2025 dorotaai.godzinadlasiebie.pl



	Historia o radzeniu sobie ze złością w Krainie Spokojnych Myśli
	Kraina Spokojnych Myśli

