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Czy kiedykolwiek marzyłeś o magicznym ogrodzie, pełnym smakołyków, gdzie
każda roślina kryje niespodziankę? Księżniczka Zosia, mała dziewczynka o
złotych włosach i wielkich, błyszczących oczach, pewnego dnia znalazła takie
miejsce. Ale czy potrafiła zapanować nad swoją ciekawością i pragnieniem, by
nie zjeść za dużo?

Zosia była bardzo ciekawą księżniczką. Uwielbiała odkrywać nowe rzeczy i
zawsze szukała przygód. Pewnego dnia, podczas spaceru po zamkowym ogrodzie,
zauważyła małą, złotą bramkę ukrytą w gęstwinie kwiatów. Bramka była lekko
uchylona, a zza niej wydobywał się słodki zapach, który przyciągnął Zosię jak
magnes.

Zosia delikatnie otworzyła bramkę i wkroczyła do tajemniczego ogrodu. Jej
oczom ukazał się widok, który zaparł jej dech w piersiach. Wszędzie rosły
drzewa owocowe, krzewy pełne jagód, a na ziemi leżały dywany z kwiatów, które
pachniały jak najpyszniejsze ciasta. W powietrzu unosił się zapach czekolady,
wanilii i świeżych owoców.

“To jest niesamowite!” - wykrzyknęła Zosia, biegnąc w stronę najbliższego drzewa,
na którym rosły ogromne jabłka. Bez zastanowienia zerwała jedno i zaczęła jeść.
Jabłko było soczyste i słodkie, a Zosia czuła, że mogłaby zjeść ich dziesięć.

Nagle, znikąd, pojawiła się mała wróżka o błyszczących skrzydełkach. Miała na
imię Liliana i była strażniczką tajemniczego ogrodu.

“Zosiu, witaj w naszym ogrodzie!” - powiedziała wróżka z uśmiechem. “Ale
pamiętaj, że w tym miejscu musisz nauczyć się umiaru. Każdy owoc i smakołyk
jest magiczny, ale jedzenie ich za dużo może przynieść kłopoty.”

Zosia spojrzała na wróżkę z zaciekawieniem. “Ale jak mam to zrobić? Wszystko
tutaj jest takie pyszne!”

Liliana usiadła na jednym z kwiatów i zaczęła opowiadać: “Wiesz, Zosiu, nasze
ciała są jak magiczne ogrody. Musimy je pielęgnować i słuchać, co nam mówią.
Kiedy jesteśmy głodni, to znak, że nasz ogród potrzebuje jedzenia. Ale kiedy
jesteśmy pełni, musimy przestać, aby nasz ogród mógł się rozwijać.”

Zosia postanowiła spróbować. Chodziła po ogrodzie, podziwiając piękne rośliny i
kosztując różne smakołyki, ale zawsze pamiętała o słowach wróżki. Kiedy czuła,
że jest już pełna, przestawała jeść i cieszyła się chwilą.

Pewnego dnia, Zosia natknęła się na wielki tort czekoladowy, który wyglądał tak
apetycznie, że trudno było się powstrzymać. “Tylko jeden kawałek” - pomyślała.
Ale kiedy już zaczęła jeść, trudno było przestać. Zosia zjadła trzy kawałki i
nagle poczuła się bardzo ciężko i niekomfortowo.

Wróżka Liliana pojawiła się ponownie. “Zosiu, co się stało?” - zapytała z troską.
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“Zjadłam za dużo i teraz czuję się źle” - odpowiedziała Zosia smutno.

Liliana uśmiechnęła się łagodnie. “To jest lekcja, którą musisz zapamiętać. Nasze
ciała mówią nam, kiedy mają dość. Musimy ich słuchać, aby czuć się dobrze i
być zdrowymi.”

Zosia zrozumiała, że wróżka miała rację. Od tego dnia, zawsze starała się słuchać
swojego ciała i jeść tylko tyle, ile naprawdę potrzebowała.

Z czasem Zosia nauczyła się, jak dbać o swój magiczny ogród. Dzięki temu czuła
się silniejsza, zdrowsza i szczęśliwsza. Tajemniczy ogród stał się jej ulubionym
miejscem, gdzie mogła odpocząć i cieszyć się pięknem przyrody, bez obaw o to,
że zje za dużo.

A wróżka Liliana była zawsze blisko, gotowa pomóc i przypomnieć Zosi, jak
ważne jest słuchanie swojego ciała. Dzięki tej przygodzie Zosia odkryła, że umiar
i troska o siebie to klucz do prawdziwego szczęścia.

I tak, księżniczka Zosia żyła długo i szczęśliwie, dbając o swój magiczny ogród i
ciesząc się każdą chwilą w nim spędzoną.
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