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Czy kiedykolwiek marzyltes o magicznym ogrodzie, pelnym smakolykow, gdzie
kazda roslina kryje niespodzianke? Ksiezniczka Zosia, mala dziewczynka o
ztotych wlosach i wielkich, blyszczacych oczach, pewnego dnia znalazta takie
miejsce. Ale czy potrafila zapanowa¢ nad swoja ciekawo$cig i pragnieniem, by
nie zjes¢ za duzo?

Zosia byla bardzo ciekawa ksiezniczka. Uwielbiala odkrywaé nowe rzeczy i
zawsze szukala przygdd. Pewnego dnia, podczas spaceru po zamkowym ogrodzie,
zauwazyta mala, zlotg bramke ukryta w gestwinie kwiatow. Bramka bytla lekko
uchylona, a zza niej wydobywal sie¢ stodki zapach, ktéry przyciagnal Zosie jak
magnes.

Zosia delikatnie otworzyla bramke i wkroczyla do tajemniczego ogrodu. Jej
oczom ukazal si¢ widok, ktéry zapart jej dech w piersiach. Wszedzie rosty
drzewa owocowe, krzewy pelne jagdd, a na ziemi lezaly dywany z kwiatow, ktére
pachnialy jak najpyszniejsze ciasta. W powietrzu unosit si¢ zapach czekolady,
wanilii i $wiezych owocow.

“To jest niesamowite!” - wykrzykneta Zosia, biegnac w strone najblizszego drzewa,
na ktérym rosty ogromne jabtka. Bez zastanowienia zerwala jedno i zaczela jesc.
Jabtko bylo soczyste i stodkie, a Zosia czuta, ze moglaby zje$¢ ich dziesiec.

Nagle, znikad, pojawila sie mala wrozka o blyszczacych skrzydetkach. Miata na
imie Liliana i byla strazniczka tajemniczego ogrodu.

“Zosiu, witaj w naszym ogrodzie!” - powiedziala wrézka z uSmiechem. “Ale
pamietaj, ze w tym miejscu musisz nauczy¢ sie¢ umiaru. Kazdy owoc i smakotyk
jest magiczny, ale jedzenie ich za duzo moze przynie$é¢ ktopoty.”

Zosia spojrzalta na wrézke z zaciekawieniem. “Ale jak mam to zrobi¢? Wszystko
tutaj jest takie pyszne!”

Liliana usiadla na jednym z kwiatéw i zaczela opowiadaé: “Wiesz, Zosiu, nasze
ciala sa jak magiczne ogrody. Musimy je pielegnowaé i stuchaé, co nam moéwia.
Kiedy jestesmy glodni, to znak, ze nasz ogréd potrzebuje jedzenia. Ale kiedy
jestesmy pelni, musimy przesta¢, aby nasz ogrod moégl sie rozwijaé.”

Zosia postanowita sprébowaé. Chodzilta po ogrodzie, podziwiajac piekne rosliny i
kosztujac rézne smakotyki, ale zawsze pamietata o stowach wrézki. Kiedy czula,
ze jest juz pelna, przestawala jesé i cieszyla sie chwila.

Pewnego dnia, Zosia natkneta sie na wielki tort czekoladowy, ktéry wygladal tak
apetycznie, ze trudno bylo sie powstrzymac¢. “Tylko jeden kawalek” - pomyélata.
Ale kiedy juz zaczela jesé, trudno bylo przestaé. Zosia zjadla trzy kawalki i
nagle poczula sie bardzo ciezko i niekomfortowo.

Wrézka Liliana pojawila sie ponownie. “Zosiu, co sie stalo?” - zapytala z troska.
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“Zjadtam za duzo i teraz czuje sie zle” - odpowiedziata Zosia smutno.

Liliana usmiechnela si¢ tagodnie. “To jest lekcja, ktora musisz zapamietaé. Nasze
ciala mowiag nam, kiedy maja do$¢. Musimy ich stuchaé, aby czué sie dobrze i
by¢ zdrowymi.”

Zosia zrozumiala, ze wrdozka miala racje. Od tego dnia, zawsze starala sie stuchaé
swojego ciala i jesé tylko tyle, ile naprawde potrzebowala.

7 czasem Zosia nauczyla sie, jak dbaé¢ o swbj magiczny ogrod. Dzieki temu czula
sie silniejsza, zdrowsza i szcze$liwsza. Tajemniczy ogrdd stal sie jej ulubionym
miejscem, gdzie mogla odpoczaé i cieszy¢ sie piegknem przyrody, bez obaw o to,
ze zje za duzo.

A wrézka Liliana byta zawsze blisko, gotowa poméc i przypomnie¢ Zosi, jak
wazne jest stuchanie swojego ciala. Dzieki tej przygodzie Zosia odkryla, ze umiar
i troska o siebie to klucz do prawdziwego szczescia.

I tak, ksiezniczka Zosia zyta dtugo i szczesliwie, dbajac o swéj magiczny ogréd i
cieszac sie kazda chwila w nim spedzona.
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