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Dawno, dawno temu, w picknym zamku otoczonym kolorowymi kwiatami i
blyszczacymi teczami, mieszkala mala wrézka o imieniu Teczowa. Byla bardzo
radosna i miata magiczne skrzydetka, ktore mienity sie wszystkimi kolorami teczy.
Jednak Teczowa miala jeden problem — uwielbiata stodycze i czesto objadala sie
nimi, co sprawialo, ze czula sie potem bardzo Zle.

Pewnego dnia, gdy Teczowa zjadla zbyt duzo ciasteczek, poczuta si¢ tak Zle,
ze postanowila co$ z tym zrobié¢. “Musze dowiedzie¢ sig, dlaczego ciagle czuje
sie glodna i jak moge to zmienié,” pomyslata. Wyruszyla wiec na przygode,
aby znalez¢ odpowiedzi na swoje pytania. Najpierw postanowita odwiedzié
Cukierkowe Wzgorze, gdzie rosty najpyszniejsze cukierki na Swiecie.

Gdy dotarta na miejsce, spotkata tam sympatycznego zajaczka o imieniu Karmel.
“Czesé, Teczowa! Co cie tu sprowadza?” zapytal Karmel.

“Objadam sie stodyczami i czuje sie potem bardzo zle. Chcialabym dowiedzie¢
sie, dlaczego tak sie dzieje,” odpowiedziata wrézka.

Karmel zastanowil sie chwile, a potem powiedzial: “Moze sprobuj jes¢ mniej
cukierkéw i zobacz, jak sie bedziesz czuta.”

Teczowa postanowita sprébowac. Przez kilka dni jadla tylko po jednym cukierku
dziennie, ale nadal czula sie glodna i niezadowolona. “To nie dziala,” westchneta.
“Musze sprébowaé czego$ innego.”

Nastepnie Teczowa postanowilta odwiedzi¢ Ogréd Warzywny, gdzie rosty na-
jéwiezsze warzywa i owoce. Spotkala tam madra sowe o imieniu Zielonka.

“Czeé¢, Teczowa! Co cie tu sprowadza?” zapytala Zielonka.

“Objadam sie stodyczami i czuje sie potem bardzo zle. Chcialabym dowiedzie¢
sie, dlaczego tak si¢ dzieje,” odpowiedziala wrézka.

Zielonka usmiechnela sie i powiedziata: “Moze sprébuj je$¢ wiecej warzyw i
owocéw. Sa zdrowe i pelne witamin.”

Teczowa postanowita sprobowac¢. Przez kilka dni jadla tylko warzywa i owoce,
ale nadal czula sie glodna i niezadowolona. “To tez nie dziala,” westchnela.
“Musze sprébowaé czego$ innego.”

Pewnego dnia, Teczowa ustyszata o tajemniczym zamku, ktéry podobno kryt w
sobie odpowiedzi na wszystkie pytania. Postanowila, ze to bedzie jej ostatnia
proba. Wyruszyta w podréz do zamku, ktéry znajdowal sie na szczycie wysokiej
gory.

Gdy dotarta na miejsce, zastala ogromne drzwi, ktére otworzyly sie same. W
srodku zamku bylo ciemno i cicho, ale Teczowa nie bala sie. W konicu dotarta
do wielkiej sali, gdzie na tronie siedziat stary, madry czarodziej.
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“Czeéé, Teczowa! Co cie tu sprowadza?” zapytal czarodziej.

“Objadam sie stodyczami i czuje sie potem bardzo zle. Chcialabym dowiedzie¢
sie, dlaczego tak sie dzieje,” odpowiedziala wrézka.

Czarodziej uémiechnat sie i powiedzial: “Teczowa, problem nie tkwi tylko w tym,
co jesz, ale takze w tym, jak sie czujesz. Czasem jemy stodycze, bo czujemy
sie smutni lub znudzeni. Musisz znalezé co$, co sprawi, ze bedziesz szczedliwa i
zajeta.”

Teczowa zastanowila sie nad slowami czarodzieja. “Co moglabym robié¢, zeby
czuc sie szczesliwa?” zapytata.

Czarodziej odpowiedzial: “Sprobuj pomagaé¢ innym i znajdz hobby, ktére sprawi
ci rado$¢.”

Teczowa wrocila do swojego zamku z nowym planem. Zaczela pomagaé swoim
przyjaciolom w ogrodzie i uczy¢ si¢ nowych rzeczy, takich jak malowanie i
Spiewanie. Z czasem zauwazyla, ze coraz rzadziej siega po stodycze, a jej zycie
stalo sie pelniejsze i szczesliwsze.

Teraz Teczowa wiedziala, ze jedzenie stodyczy nie rozwigzuje problemow, a
prawdziwe szczescie mozna znalez¢é w pomaganiu innym i rozwijaniu swoich pasji.
Dzigki temu zrozumiala, ze najwazniejsze jest, aby dbaé o swoje serce i umyst, a
nie tylko o brzuch.

I tak, wrézka Teczowa zyta dlugo i szczesliwie, cieszac sie kazdym dniem i dzielac
sie swoja radoscia z innymi.

Wrézka Teczowa nauczyla sie, ze jedzenie stodyczy nie jest rozwiazaniem prob-
leméw emocjonalnych. Znalazla szczedcie, pomagajac innym i rozwijajac swoje
pasje. Ty tez mozesz znalezé rado$¢ w pomaganiu innym i odkrywaniu nowych
zainteresowan. Pamietaj, ze prawdziwe szczescie pochodzi z serca i umystu, a
nie z brzucha.
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