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Dawno, dawno temu, w pięknym zamku otoczonym kolorowymi kwiatami i
błyszczącymi tęczami, mieszkała mała wróżka o imieniu Tęczowa. Była bardzo
radosna i miała magiczne skrzydełka, które mieniły się wszystkimi kolorami tęczy.
Jednak Tęczowa miała jeden problem – uwielbiała słodycze i często objadała się
nimi, co sprawiało, że czuła się potem bardzo źle.

Pewnego dnia, gdy Tęczowa zjadła zbyt dużo ciasteczek, poczuła się tak źle,
że postanowiła coś z tym zrobić. “Muszę dowiedzieć się, dlaczego ciągle czuję
się głodna i jak mogę to zmienić,” pomyślała. Wyruszyła więc na przygodę,
aby znaleźć odpowiedzi na swoje pytania. Najpierw postanowiła odwiedzić
Cukierkowe Wzgórze, gdzie rosły najpyszniejsze cukierki na świecie.

Gdy dotarła na miejsce, spotkała tam sympatycznego zajączka o imieniu Karmel.
“Cześć, Tęczowa! Co cię tu sprowadza?” zapytał Karmel.

“Objadam się słodyczami i czuję się potem bardzo źle. Chciałabym dowiedzieć
się, dlaczego tak się dzieje,” odpowiedziała wróżka.

Karmel zastanowił się chwilę, a potem powiedział: “Może spróbuj jeść mniej
cukierków i zobacz, jak się będziesz czuła.”

Tęczowa postanowiła spróbować. Przez kilka dni jadła tylko po jednym cukierku
dziennie, ale nadal czuła się głodna i niezadowolona. “To nie działa,” westchnęła.
“Muszę spróbować czegoś innego.”

Następnie Tęczowa postanowiła odwiedzić Ogród Warzywny, gdzie rosły na-
jświeższe warzywa i owoce. Spotkała tam mądrą sowę o imieniu Zielonka.

“Cześć, Tęczowa! Co cię tu sprowadza?” zapytała Zielonka.

“Objadam się słodyczami i czuję się potem bardzo źle. Chciałabym dowiedzieć
się, dlaczego tak się dzieje,” odpowiedziała wróżka.

Zielonka uśmiechnęła się i powiedziała: “Może spróbuj jeść więcej warzyw i
owoców. Są zdrowe i pełne witamin.”

Tęczowa postanowiła spróbować. Przez kilka dni jadła tylko warzywa i owoce,
ale nadal czuła się głodna i niezadowolona. “To też nie działa,” westchnęła.
“Muszę spróbować czegoś innego.”

Pewnego dnia, Tęczowa usłyszała o tajemniczym zamku, który podobno krył w
sobie odpowiedzi na wszystkie pytania. Postanowiła, że to będzie jej ostatnia
próba. Wyruszyła w podróż do zamku, który znajdował się na szczycie wysokiej
góry.

Gdy dotarła na miejsce, zastała ogromne drzwi, które otworzyły się same. W
środku zamku było ciemno i cicho, ale Tęczowa nie bała się. W końcu dotarła
do wielkiej sali, gdzie na tronie siedział stary, mądry czarodziej.
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“Cześć, Tęczowa! Co cię tu sprowadza?” zapytał czarodziej.

“Objadam się słodyczami i czuję się potem bardzo źle. Chciałabym dowiedzieć
się, dlaczego tak się dzieje,” odpowiedziała wróżka.

Czarodziej uśmiechnął się i powiedział: “Tęczowa, problem nie tkwi tylko w tym,
co jesz, ale także w tym, jak się czujesz. Czasem jemy słodycze, bo czujemy
się smutni lub znudzeni. Musisz znaleźć coś, co sprawi, że będziesz szczęśliwa i
zajęta.”

Tęczowa zastanowiła się nad słowami czarodzieja. “Co mogłabym robić, żeby
czuć się szczęśliwa?” zapytała.

Czarodziej odpowiedział: “Spróbuj pomagać innym i znajdź hobby, które sprawi
ci radość.”

Tęczowa wróciła do swojego zamku z nowym planem. Zaczęła pomagać swoim
przyjaciołom w ogrodzie i uczyć się nowych rzeczy, takich jak malowanie i
śpiewanie. Z czasem zauważyła, że coraz rzadziej sięga po słodycze, a jej życie
stało się pełniejsze i szczęśliwsze.

Teraz Tęczowa wiedziała, że jedzenie słodyczy nie rozwiązuje problemów, a
prawdziwe szczęście można znaleźć w pomaganiu innym i rozwijaniu swoich pasji.
Dzięki temu zrozumiała, że najważniejsze jest, aby dbać o swoje serce i umysł, a
nie tylko o brzuch.

I tak, wróżka Tęczowa żyła długo i szczęśliwie, ciesząc się każdym dniem i dzieląc
się swoją radością z innymi.

Wróżka Tęczowa nauczyła się, że jedzenie słodyczy nie jest rozwiązaniem prob-
lemów emocjonalnych. Znalazła szczęście, pomagając innym i rozwijając swoje
pasje. Ty też możesz znaleźć radość w pomaganiu innym i odkrywaniu nowych
zainteresowań. Pamiętaj, że prawdziwe szczęście pochodzi z serca i umysłu, a
nie z brzucha.
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