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Przygoda Antka w Podwodnym Królestwie
Przygoda Antka w Podwodnym Królestwie.

Był sobie chłopiec o imieniu Antek, który mieszkał nad brzegiem morza. Antek
był bardzo ciekawski i uwielbiał odkrywać nowe rzeczy. Pewnego dnia, podczas
zabawy na plaży, Antek zauważył coś niezwykłego. W piasku migotał mały,
błyszczący kamyk. Kiedy go podniósł, zauważył, że pod kamykiem kryje się
tajemnicze przejście do podwodnego świata.

Antek, pełen ekscytacji, postanowił zbadać, dokąd prowadzi to przejście. Wszedł
do środka i nagle znalazł się w pięknym, kolorowym podwodnym królestwie.
Ryby we wszystkich kolorach tęczy pływały wokół niego, a korale świeciły jak
gwiazdy na nocnym niebie.

Antek z radością eksplorował podwodne królestwo, ale wkrótce napotkał pierwszą
trudność. Chciał dotrzeć do pięknego zamku z muszli, który widział w oddali.
Jednak droga do zamku była pełna przeszkód. Najpierw napotkał wielką,
ruchomą meduzę, która blokowała mu drogę.

Antek próbował obejść meduzę, ale ona zawsze przesuwała się w jego stronę.
Zniecierpliwiony, zaczął machać rękami i krzyczeć, ale to tylko sprawiło, że
meduza jeszcze bardziej się zbliżyła. W końcu Antek musiał się wycofać, nie
osiągnąwszy celu.

Nie zrażony, Antek postanowił spróbować jeszcze raz. Tym razem postanowił
użyć swojej siły. Znalazł duży kawałek korala i próbował przepchnąć meduzę
na bok. Jednak meduza była zbyt silna i nie dała się przesunąć. Antek znowu
poczuł frustrację i złość. Zaczął krzyczeć i kopać w wodę, ale to tylko sprawiło,
że meduza stała się jeszcze bardziej nieprzyjazna.

Antek usiadł na kamieniu i zaczął myśleć. Przypomniał sobie, jak mama zawsze
mówiła mu, żeby był cierpliwy i spokojny, kiedy coś mu nie wychodzi. Postanowił
spróbować innego podejścia. Wziął głęboki oddech i powoli, spokojnie zbliżył
się do meduzy. Tym razem nie machał rękami ani nie krzyczał. Zamiast tego,
delikatnie odsunął meduzę na bok, a ona, czując jego spokój, pozwoliła mu
przejść.

Spotkanie z Królem Podwodnego Królestwa.
Kiedy Antek dotarł do zamku, spotkał Króla Podwodnego Królestwa, mądrego
starego żółwia o imieniu Tadeusz. Tadeusz uśmiechnął się do Antka i powiedział:
“Witaj, młody odkrywco. Widzę, że nauczyłeś się ważnej lekcji o cierpliwości i
spokoju. To bardzo cenne umiejętności.”

Antek opowiedział Tadeuszowi o swoich wcześniejszych próbach i o tym, jak
zrozumiał, że krzyki i złość nie pomagają w rozwiązaniu problemów. Król Tadeusz
pokiwał głową i dodał: “Pamiętaj, Antek, że czasami najlepszym sposobem na

© 2025 dorotaai.godzinadlasiebie.pl



Powrót do Domu. PRZYGODA ANTKA W PODWODNYM KRÓLESTWIE

rozwiązanie problemu jest zatrzymanie się, wzięcie głębokiego oddechu i spokojne
podejście do sytuacji.”

Powrót do Domu.
Antek podziękował Królowi Tadeuszowi za cenne rady i zaczął wracać do domu.
Kiedy wyszedł z podwodnego królestwa, zauważył, że słońce zaczyna zachodzić.
Wrócił na plażę, trzymając w ręku mały, błyszczący kamyk, który przypominał
mu o jego przygodzie.

Od tego dnia, kiedy coś nie szło po myśli Antka, przypominał sobie swoją
przygodę w podwodnym królestwie. Zamiast krzyczeć i złościć się, brał głęboki
oddech i spokojnie podchodził do problemu. Dzięki temu Antek stał się bardziej
cierpliwy i spokojny, a jego życie stało się łatwiejsze i bardziej radosne.

Przygoda Antka w podwodnym królestwie nauczyła go, że cierpliwość i spokój
są kluczowe w radzeniu sobie z trudnościami. Kiedy coś nie idzie po naszej
myśli, warto zatrzymać się, wziąć głęboki oddech i podejść do sytuacji spokojnie.
Dzięki temu możemy znaleźć rozwiązanie i poczuć się lepiej.
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