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Na skraju malowniczej wsi, otoczonej zielonymi takami i kwitnacymi polami,
mieszkal maty konik o imieniu Kacper. Kacper byl pelen energii i uwielbiat
biegaé po takach, bawi¢ sie z motylami i skaka¢ przez strumienie. Jego zycie
w wiosce bylo spokojne i harmonijne, a wszyscy mieszkancy kochali go za jego
wesoly charakter.

Pewnego dnia, gdy stonce $wiecilo wysoko na niebie, Kacper postanowit zbudowaé
zamek z siana. Pracowal cigzko, uktadajac snopki jeden na drugim, ale nagle
wiatr zaczal wia¢ mocniej i caly zamek sie zawalil. Kacper poczutl, jak w jego
malym serduszku narasta ztosé¢. Zacisnat zeby, tupnal kopytkiem i zaczat bi¢ w
ziemie.

Wtedy pojawil sie jego przyjaciel, maly jezyk o imieniu Julek. “Kacper, nie
martw sig,” powiedzial Julek. “Pomoge ci zbudowaé¢ nowy zamek.” Razem zaczeli
pracowaé, a Kacper czul, jak jego zto$¢ powoli sie ulatnia. Nowy zamek byl
jeszcze wiekszy i pigkniejszy niz poprzedni. Kacper byl dumny ze swojego dzieta
i cieszyt sie, ze Julek mu pomogt.

Ale nastepnego dnia, kiedy Kacper wrécit do swojego zamku, zobaczyl, ze znowu
si¢ zawalil. Tym razem nie bylo wiatru. Kacper poczul, jak jego zlo$¢ narasta
jeszcze bardziej. Zaczal biega¢ w kétko, tupiac kopytami i krzyczac. Julek
probowal go uspokoié¢, ale Kacper nie chcial stuchaé.

Kacper biegal tak dtugo, az w koncu upadl zmeczony na ziemie. Lezal tam,
patrzac na niebo, i czut sie¢ bardzo smutny. “Dlaczego wszystko musi si¢ psué¢?”
zapytal sam siebie. Wtedy ustyszal cichy szept. To byta stara sowa, ktoéra
mieszkata na drzewie obok. “Kacper, musisz nauczy¢ sie, jak radzi¢ sobie z
trudnosciami,” powiedziala sowa. “Zto$¢ nie pomoze ci naprawié¢ zamku.”

Kacper spojrzal na sowe i zrozumial, ze ma racje. “Ale jak mam to zrobi¢?”
zapytal. Sowa usmiechneta sie madrze. “Sprébuj znalezé spokdj w sobie. Kiedy
czujesz, ze zto$¢ narasta, wez gleboki oddech i pomysl o czyms$, co cie uspokaja.”
Kacper postanowit sprébowaé. Nastepnym razem, gdy co$ poszto nie tak, zamiast
wpadaé w zto$¢, wzial gleboki oddech i pomyslat o pieknych kwiatach na tace.

7 czasem Kacper nauczyt sie radzi¢ sobie z frustracja. Zamiast wpadaé¢ w zlos¢,
staral si¢ znalez¢ rozwiazanie problemu. Dzigki temu jego zycie w wiosce stalo sig
jeszcze piekniejsze 1 harmonijne. A kiedy inni mieszkancy wioski mieli trudnosci,
Kacper zawsze byl gotowy im pomédc, dzielac si¢ swoja nowo zdobyta madroscia.

Dzieki przygodom Kacpra dzieci moga nauczy¢ sie, ze zlo$¢ nie zawsze jest
najlepszym rozwigzaniem probleméw. Kacper pokazuje, ze warto szukaé¢ spokoju
i prébowaé znalezé inne sposoby radzenia sobie z trudnoéciami. To wazna lekcja,
ktéra pomoze dzieciom lepiej radzié¢ sobie z wlasnymi emocjami i sytuacjami,
ktore moga by¢ dla nich trudne.
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