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Na skraju malowniczej wsi, otoczonej zielonymi łąkami i kwitnącymi polami,
mieszkał mały konik o imieniu Kacper. Kacper był pełen energii i uwielbiał
biegać po łąkach, bawić się z motylami i skakać przez strumienie. Jego życie
w wiosce było spokojne i harmonijne, a wszyscy mieszkańcy kochali go za jego
wesoły charakter.

Pewnego dnia, gdy słońce świeciło wysoko na niebie, Kacper postanowił zbudować
zamek z siana. Pracował ciężko, układając snopki jeden na drugim, ale nagle
wiatr zaczął wiać mocniej i cały zamek się zawalił. Kacper poczuł, jak w jego
małym serduszku narasta złość. Zacisnął zęby, tupnął kopytkiem i zaczął bić w
ziemię.

Wtedy pojawił się jego przyjaciel, mały jeżyk o imieniu Julek. “Kacper, nie
martw się,” powiedział Julek. “Pomogę ci zbudować nowy zamek.” Razem zaczęli
pracować, a Kacper czuł, jak jego złość powoli się ulatnia. Nowy zamek był
jeszcze większy i piękniejszy niż poprzedni. Kacper był dumny ze swojego dzieła
i cieszył się, że Julek mu pomógł.

Ale następnego dnia, kiedy Kacper wrócił do swojego zamku, zobaczył, że znowu
się zawalił. Tym razem nie było wiatru. Kacper poczuł, jak jego złość narasta
jeszcze bardziej. Zaczął biegać w kółko, tupiąc kopytami i krzycząc. Julek
próbował go uspokoić, ale Kacper nie chciał słuchać.

Kacper biegał tak długo, aż w końcu upadł zmęczony na ziemię. Leżał tam,
patrząc na niebo, i czuł się bardzo smutny. “Dlaczego wszystko musi się psuć?”
zapytał sam siebie. Wtedy usłyszał cichy szept. To była stara sowa, która
mieszkała na drzewie obok. “Kacper, musisz nauczyć się, jak radzić sobie z
trudnościami,” powiedziała sowa. “Złość nie pomoże ci naprawić zamku.”

Kacper spojrzał na sowę i zrozumiał, że ma rację. “Ale jak mam to zrobić?”
zapytał. Sowa uśmiechnęła się mądrze. “Spróbuj znaleźć spokój w sobie. Kiedy
czujesz, że złość narasta, weź głęboki oddech i pomyśl o czymś, co cię uspokaja.”
Kacper postanowił spróbować. Następnym razem, gdy coś poszło nie tak, zamiast
wpadać w złość, wziął głęboki oddech i pomyślał o pięknych kwiatach na łące.

Z czasem Kacper nauczył się radzić sobie z frustracją. Zamiast wpadać w złość,
starał się znaleźć rozwiązanie problemu. Dzięki temu jego życie w wiosce stało się
jeszcze piękniejsze i harmonijne. A kiedy inni mieszkańcy wioski mieli trudności,
Kacper zawsze był gotowy im pomóc, dzieląc się swoją nowo zdobytą mądrością.

Dzięki przygodom Kacpra dzieci mogą nauczyć się, że złość nie zawsze jest
najlepszym rozwiązaniem problemów. Kacper pokazuje, że warto szukać spokoju
i próbować znaleźć inne sposoby radzenia sobie z trudnościami. To ważna lekcja,
która pomoże dzieciom lepiej radzić sobie z własnymi emocjami i sytuacjami,
które mogą być dla nich trudne.
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