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jach
Magiczna Przygoda Dawida.

Dawid byt siedmioletnim czarodziejem, ktory mieszkal w matej wiosce posrod
laséw i tak. Choé¢ mial w sobie wielka moc, czesto czul si¢ niezrozumiany i
niedoceniany. Jego impulsywno$¢ i wybuchy gniewu sprawialy, ze inni unikali
go, a on sam czutl si¢ coraz bardziej samotny.

Pewnego dnia, podczas spaceru po lesie, Dawid natrafil na stara mape ukryta w
dziupli drzewa. Na mapie widnial tajemniczy zamek, o ktérym nikt w wiosce
nie styszal. Dawid poczul, ze to jego szansa na zmiane - na odkrycie swojej
prawdziwej wartosci.

Wyzwanie.

Z mapa w reku, Dawid wyruszyl w podréz. Po wielu godzinach wedrowki dotart
do zamku, ktéry wydawal sie opuszczony. Wielkie wrota otworzyly sie same, a
Dawid wszedl do srodka.

Pierwsze pomieszczenie, do ktérego trafil, bylo pelne luster. Kazde z nich
pokazywalo inna wersje Dawida - raz byt smutny, raz zty, raz radosny. Dawid
zrozumial, ze musi zmierzy¢ si¢ ze swoimi emocjami, aby przejsé¢ dalej.

Zosé.

W kolejnym pokoju, Dawid spotkal czerwona, gniewna posta¢. Byla to jego
Z10s¢, ktora krzyczala i rzucala przedmiotami. Dawid poczul, jak jego wlasny
gniew narasta. Wtedy przypomnial sobie, co méwita mu babcia: “Oddychaj
gleboko i licz do dziesieciu, zanim co$ powiesz.” Dawid sprébowal i zauwazyl, ze
Z10s¢ zaczyna sie uspokaja¢. W koncu, gdy Dawid catkowicie opanowal swoj
gniew, postaé¢ znikneta, a drzwi do kolejnego pokoju otworzyly sie.

Strach.

W nastepnym pomieszczeniu panowal mrok. Dawid poczul, jak jego serce
przyspiesza. W kacie zobaczyl skulona postaé¢ - to byl jego Strach. Dawid
wiedzial, ze musi stawi¢ mu czola. Pamietal slowa taty: “Strach jest naturalny,
ale nie pozwol mu cie kontrolowa¢.” Dawid zaczal méwié do Strachu, opowiadajac
mu o swoich marzeniach i celach. Powoli, Strach zaczal si¢ rozpraszac, a pokdj
rozjasnil sie.

Smutek.

Dawid wszedl do nastepnego pokoju, gdzie spotkal Smutek. Postaé byta blada
i cicha, a 1zy ptynely jej po policzkach. Dawid poczul, jak jego wlasne serce
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Sciska sie z zalu. Usiadl obok Smutku i objal go ramieniem. “Wszystko bedzie
dobrze,” powiedzial cicho. Smutek spojrzal na niego i uSmiechnal sie przez lzy.
Dawid zrozumial, ze czasem wystarczy by¢ obok kogo$, aby poczul sie lepiej.
Drzwi do kolejnego pokoju otworzyty sie.

Radosé.

W ostatnim pokoju, Dawid spotkal Radosé. Byta to jasna, promienna postaé,
ktéra tanczyta i Smiata sie. Dawid poczul, jak jego serce napelnia sie cieptem
i szczeSciem. Razem z Rado$cia tanczyl i Smial sie, az poczul, Ze jest gotéw
wroci¢ do domu.

Dawid opuscil zamek, czujac sie silniejszy i bardziej pewny siebie. Wiedzial, ze
potrafi kontrolowaé swoje emocje i ze jest w stanie stawié¢ czola kazdemu wyzwa-
niu. Gdy wrécit do wioski, mieszkancy zauwazyli zmiane w jego zachowaniu.
Dawid byl spokojniejszy, bardziej empatyczny i gotéw pomagaé innym.

Mieszkancy zaczeli go doceniaé i szanowaé, a Dawid zrozumial, ze jego prawdziwa
warto$¢ tkwi w umiejetnoéci radzenia sobie z emocjami i pomagania innym.
Stal sie¢ bohaterem wioski, a jego przygoda w zamku stala sie legenda, ktéra
opowiadano przez pokolenia.

Czy pamietasz, jak Dawid zmierzyl sie ze swoja Zloscia, Strachem, Smutkiem i
Radoscia? Jak my$lisz, co ty mégtbys zrobi¢, gdy poczujesz sie zty, przestraszony,
smutny lub radosny? Cgzy potrafisz znalezé¢ sile w sobie, aby radzi¢ sobie z
emocjami, tak jak Dawid? Pamietaj, ze kazda emocja jest wazna i ze masz w
sobie moc, aby je zrozumie¢ i opanowac.
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