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Magiczna Przygoda Dawida - Opowieść o Emoc-
jach
Magiczna Przygoda Dawida.

Dawid był siedmioletnim czarodziejem, który mieszkał w małej wiosce pośród
lasów i łąk. Choć miał w sobie wielką moc, często czuł się niezrozumiany i
niedoceniany. Jego impulsywność i wybuchy gniewu sprawiały, że inni unikali
go, a on sam czuł się coraz bardziej samotny.

Pewnego dnia, podczas spaceru po lesie, Dawid natrafił na starą mapę ukrytą w
dziupli drzewa. Na mapie widniał tajemniczy zamek, o którym nikt w wiosce
nie słyszał. Dawid poczuł, że to jego szansa na zmianę - na odkrycie swojej
prawdziwej wartości.

Wyzwanie.
Z mapą w ręku, Dawid wyruszył w podróż. Po wielu godzinach wędrówki dotarł
do zamku, który wydawał się opuszczony. Wielkie wrota otworzyły się same, a
Dawid wszedł do środka.

Pierwsze pomieszczenie, do którego trafił, było pełne luster. Każde z nich
pokazywało inną wersję Dawida - raz był smutny, raz zły, raz radosny. Dawid
zrozumiał, że musi zmierzyć się ze swoimi emocjami, aby przejść dalej.

Złość.
W kolejnym pokoju, Dawid spotkał czerwoną, gniewną postać. Była to jego
Złość, która krzyczała i rzucała przedmiotami. Dawid poczuł, jak jego własny
gniew narasta. Wtedy przypomniał sobie, co mówiła mu babcia: “Oddychaj
głęboko i licz do dziesięciu, zanim coś powiesz.” Dawid spróbował i zauważył, że
Złość zaczyna się uspokajać. W końcu, gdy Dawid całkowicie opanował swój
gniew, postać zniknęła, a drzwi do kolejnego pokoju otworzyły się.

Strach.
W następnym pomieszczeniu panował mrok. Dawid poczuł, jak jego serce
przyspiesza. W kącie zobaczył skuloną postać - to był jego Strach. Dawid
wiedział, że musi stawić mu czoła. Pamiętał słowa taty: “Strach jest naturalny,
ale nie pozwól mu cię kontrolować.” Dawid zaczął mówić do Strachu, opowiadając
mu o swoich marzeniach i celach. Powoli, Strach zaczął się rozpraszać, a pokój
rozjaśnił się.

Smutek.
Dawid wszedł do następnego pokoju, gdzie spotkał Smutek. Postać była blada
i cicha, a łzy płynęły jej po policzkach. Dawid poczuł, jak jego własne serce
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ściska się z żalu. Usiadł obok Smutku i objął go ramieniem. “Wszystko będzie
dobrze,” powiedział cicho. Smutek spojrzał na niego i uśmiechnął się przez łzy.
Dawid zrozumiał, że czasem wystarczy być obok kogoś, aby poczuł się lepiej.
Drzwi do kolejnego pokoju otworzyły się.

Radość.
W ostatnim pokoju, Dawid spotkał Radość. Była to jasna, promienna postać,
która tańczyła i śmiała się. Dawid poczuł, jak jego serce napełnia się ciepłem
i szczęściem. Razem z Radością tańczył i śmiał się, aż poczuł, że jest gotów
wrócić do domu.

Dawid opuścił zamek, czując się silniejszy i bardziej pewny siebie. Wiedział, że
potrafi kontrolować swoje emocje i że jest w stanie stawić czoła każdemu wyzwa-
niu. Gdy wrócił do wioski, mieszkańcy zauważyli zmianę w jego zachowaniu.
Dawid był spokojniejszy, bardziej empatyczny i gotów pomagać innym.

Mieszkańcy zaczęli go doceniać i szanować, a Dawid zrozumiał, że jego prawdziwa
wartość tkwi w umiejętności radzenia sobie z emocjami i pomagania innym.
Stał się bohaterem wioski, a jego przygoda w zamku stała się legendą, którą
opowiadano przez pokolenia.

Czy pamiętasz, jak Dawid zmierzył się ze swoją Złością, Strachem, Smutkiem i
Radością? Jak myślisz, co ty mógłbyś zrobić, gdy poczujesz się zły, przestraszony,
smutny lub radosny? Czy potrafisz znaleźć siłę w sobie, aby radzić sobie z
emocjami, tak jak Dawid? Pamiętaj, że każda emocja jest ważna i że masz w
sobie moc, aby je zrozumieć i opanować.
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