HISTORIA MICHALA I MAGIA LASU

Historia Michatla i Magia Lasu

Michat i Magia Lasu.

Byt cieply, letni wieczér, a stonice powoli chowalo sie za horyzontem, malujac
niebo w odcieniach rézu i pomaranczy. Michal, sze$ciolatek o duzych, ciekawych
oczach, siedzial na skraju swojego t6zka. Mimo ze byt juz zmeczony po calym
dniu zabawy, nie chcial zasypia¢ sam. Jego mama, pani Anna, usiadla obok
niego i zaczela opowiada¢ mu historie, ktéra miata poméc mu zrozumieé, ze
zasypianie samemu moze by¢ przyjemne i bezpieczne.

“Postuchaj, Michatku,” zaczela mama, “opowiem ci o chlopcu, ktéry tak jak ty,
bat sie zasypia¢ sam, ale odkryl co§ magicznego, co zmienilo jego zycie.”

Spotkanie z Magicznym Lasem.

Pewnego wieczoru, kiedy Michal lezal w t6zku i nie moégt zasnaé, ustyszat cichy
szept dochodzacy zza okna. Byl to glos malego swietlika, ktéry zaprosit go
do magicznego lasu. Michal, choé¢ troche przestraszony, postanowitl poj$é za
Swietlikiem.

Kiedy wszedtl do lasu, zobaczyl, ze drzewa byty pokryte migoczacymi swiatetkami,
a w powietrzu unosit sie delikatny zapach kwiatow. Michal poczul sie bezpiecznie
i ciekawie. Swietlik poprowadzil go do polany, na ktérej czekaly na niego rézne
zwierzeta.

Zasypianie z Misiem.

Na polanie Michat spotkal misia o imieniu Misko. Misko opowiedzial mu, ze
kiedy$ tez bat sie zasypiaé sam, ale znalazl sposob, zeby sobie z tym poradzié¢.
Misko zaproponowatl Michatowi, zeby sprobowal zasnaé, trzymajac w tapkach
miekka poduszke, ktora miata mu przypominaé o bezpieczenstwie i cieptu domu.

Michal sprébowal zasna¢ z poduszka, ale mimo ze byla bardzo wygodna, nie
moégl zamknaé oczu. Wciaz czul sie nieswojo i bal sie, ze cos go obudzi.

Zasypianie z Melodig.

Nastepnego wieczoru Michal wroécilt do magicznego lasu, gdzie spotkal sowe o
imieniu Séwka. Séwka miala piekny, kojacy glos i zaproponowala, ze zaspiewa
Michalowi kotysanke, ktéra pomoze mu zasnaé. Michal polozylt si¢ na miekkim
mchu i zamknat oczy, stuchajac melodyjnego Spiewu Séwki.

Cho¢ melodia byta pickna, Michal nie mégl zasnaé. Mysli o ciemnosci i samot-
noéci wciaz go niepokoilty. Séwka pocieszyla go, méwiac, ze czasami potrzeba
wiecej niz jednej proby, aby znalezé odpowiednie rozwigzanie.

#+#Moc Wyobrazni.
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Odkrycie Magii. HISTORIA MICHALA I MAGIA LASU

Trzeciego wieczoru Michat spotkal w lesie lisa o imieniu Lisku. Lisku byt
bardzo madry i zaproponowal Michatowi, zeby sprébowal uzy¢ swojej wyobrazni.
Powiedzial mu, ze kiedy sam nie moze zasnaé¢, wyobraza sobie, ze jest w bez-
piecznym miejscu, otoczony przyjaciotmi.

Michat postanowit sprébowaé. Zamknat oczy i wyobrazit sobie, ze jest w mag-
icznym lesie, otoczony swoimi nowymi przyjaciélmi: Miskiem, Séwka i Lisku.
Wyobrazil sobie, ze wszyscy trzymaja go za rece i $piewaja mu kolysanke. Poczutl
sie cieplo i bezpiecznie.

Odkrycie Magii.

Ku jego zdziwieniu, Michal zaczat czué sie coraz bardziej senny. Jego wyobraznia
pomogla mu zrozumieé, ze nawet kiedy jest sam, w jego sercu zawsze sa jego
przyjaciele. Zasnat spokojnie, $niac o swoich przygodach w magicznym lesie.

Powrét do Rzeczywistosci.

Kiedy Michal obudzit sie rano, poczul sie dumny z siebie. Wiedzial, ze dzieki
swojej wyobrazni i wsparciu swoich przyjaciét z lasu, potrafi zasypia¢ sam. Od
tego dnia, kiedy kladl sie spa¢, wyobrazal sobie, ze jest w magicznym lesie,
otoczony swoimi przyjaciélmi. Czul si¢ bezpiecznie i spokojnie.

Michal nauczyt sie, ze czasami to, czego najbardziej sie boimy, moze staé sie
naszym najwiekszym sprzymierzencem, jesli tylko nauczymy si¢ z tym radzic¢.
Zrozumial, ze wyobraznia i wsparcie bliskich moga poméc przezwyciezy¢ nawet
najwicksze leki.

Mama skonczyla opowiadaé¢ historie, a Michal uémiechnat sie, czujac ciepto w
sercu. Wiedzial, ze cho¢ zasypianie samemu moze by¢ trudne, ma w sobie site i
wyobraznie, ktére pomogg mu przezwyciezy¢ kazdy strach.

“Mamo,” powiedzial Michal, “mysle, ze sprébuje zasnaé¢ sam. Wyobraze sobie,
ze jestem w magicznym lesie z moimi przyjaciéhmi.”

Mama przytulita go mocno. “Jestem z ciebie bardzo dumna, Michatku. Pamietaj,
ze zawsze jestes otoczony miloscig i wsparciem, nawet kiedy jeste$ sam.”

Michat zamknatl oczy, wyobrazajac sobie magiczny las i swoich przyjaciét. Czul
sie bezpiecznie i spokojnie, zasypiajac z uSémiechem na twarzy.
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