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Historia Michała i Magia Lasu
Michał i Magia Lasu.

Był ciepły, letni wieczór, a słońce powoli chowało się za horyzontem, malując
niebo w odcieniach różu i pomarańczy. Michał, sześciolatek o dużych, ciekawych
oczach, siedział na skraju swojego łóżka. Mimo że był już zmęczony po całym
dniu zabawy, nie chciał zasypiać sam. Jego mama, pani Anna, usiadła obok
niego i zaczęła opowiadać mu historię, która miała pomóc mu zrozumieć, że
zasypianie samemu może być przyjemne i bezpieczne.

“Posłuchaj, Michałku,” zaczęła mama, “opowiem ci o chłopcu, który tak jak ty,
bał się zasypiać sam, ale odkrył coś magicznego, co zmieniło jego życie.”

Spotkanie z Magicznym Lasem.
Pewnego wieczoru, kiedy Michał leżał w łóżku i nie mógł zasnąć, usłyszał cichy
szept dochodzący zza okna. Był to głos małego świetlika, który zaprosił go
do magicznego lasu. Michał, choć trochę przestraszony, postanowił pójść za
świetlikiem.

Kiedy wszedł do lasu, zobaczył, że drzewa były pokryte migoczącymi światełkami,
a w powietrzu unosił się delikatny zapach kwiatów. Michał poczuł się bezpiecznie
i ciekawie. Świetlik poprowadził go do polany, na której czekały na niego różne
zwierzęta.

Zasypianie z Misiem.
Na polanie Michał spotkał misia o imieniu Miśko. Miśko opowiedział mu, że
kiedyś też bał się zasypiać sam, ale znalazł sposób, żeby sobie z tym poradzić.
Miśko zaproponował Michałowi, żeby spróbował zasnąć, trzymając w łapkach
miękką poduszkę, która miała mu przypominać o bezpieczeństwie i ciepłu domu.

Michał spróbował zasnąć z poduszką, ale mimo że była bardzo wygodna, nie
mógł zamknąć oczu. Wciąż czuł się nieswojo i bał się, że coś go obudzi.

Zasypianie z Melodią.
Następnego wieczoru Michał wrócił do magicznego lasu, gdzie spotkał sowę o
imieniu Sówka. Sówka miała piękny, kojący głos i zaproponowała, że zaśpiewa
Michałowi kołysankę, która pomoże mu zasnąć. Michał położył się na miękkim
mchu i zamknął oczy, słuchając melodyjnego śpiewu Sówki.

Choć melodia była piękna, Michał nie mógł zasnąć. Myśli o ciemności i samot-
ności wciąż go niepokoiły. Sówka pocieszyła go, mówiąc, że czasami potrzeba
więcej niż jednej próby, aby znaleźć odpowiednie rozwiązanie.

##Moc Wyobraźni.
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Trzeciego wieczoru Michał spotkał w lesie lisa o imieniu Lisku. Lisku był
bardzo mądry i zaproponował Michałowi, żeby spróbował użyć swojej wyobraźni.
Powiedział mu, że kiedy sam nie może zasnąć, wyobraża sobie, że jest w bez-
piecznym miejscu, otoczony przyjaciółmi.

Michał postanowił spróbować. Zamknął oczy i wyobraził sobie, że jest w mag-
icznym lesie, otoczony swoimi nowymi przyjaciółmi: Miśkiem, Sówką i Lisku.
Wyobraził sobie, że wszyscy trzymają go za ręce i śpiewają mu kołysankę. Poczuł
się ciepło i bezpiecznie.

Odkrycie Magii.
Ku jego zdziwieniu, Michał zaczął czuć się coraz bardziej senny. Jego wyobraźnia
pomogła mu zrozumieć, że nawet kiedy jest sam, w jego sercu zawsze są jego
przyjaciele. Zasnął spokojnie, śniąc o swoich przygodach w magicznym lesie.

Powrót do Rzeczywistości.
Kiedy Michał obudził się rano, poczuł się dumny z siebie. Wiedział, że dzięki
swojej wyobraźni i wsparciu swoich przyjaciół z lasu, potrafi zasypiać sam. Od
tego dnia, kiedy kładł się spać, wyobrażał sobie, że jest w magicznym lesie,
otoczony swoimi przyjaciółmi. Czuł się bezpiecznie i spokojnie.

Michał nauczył się, że czasami to, czego najbardziej się boimy, może stać się
naszym największym sprzymierzeńcem, jeśli tylko nauczymy się z tym radzić.
Zrozumiał, że wyobraźnia i wsparcie bliskich mogą pomóc przezwyciężyć nawet
największe lęki.

Mama skończyła opowiadać historię, a Michał uśmiechnął się, czując ciepło w
sercu. Wiedział, że choć zasypianie samemu może być trudne, ma w sobie siłę i
wyobraźnię, które pomogą mu przezwyciężyć każdy strach.

“Mamo,” powiedział Michał, “myślę, że spróbuję zasnąć sam. Wyobrażę sobie,
że jestem w magicznym lesie z moimi przyjaciółmi.”

Mama przytuliła go mocno. “Jestem z ciebie bardzo dumna, Michałku. Pamiętaj,
że zawsze jesteś otoczony miłością i wsparciem, nawet kiedy jesteś sam.”

Michał zamknął oczy, wyobrażając sobie magiczny las i swoich przyjaciół. Czuł
się bezpiecznie i spokojnie, zasypiając z uśmiechem na twarzy.

© 2025 dorotaai.godzinadlasiebie.pl


	Historia Michała i Magia Lasu
	Michał i Magia Lasu.
	Spotkanie z Magicznym Lasem.
	Zasypianie z Misiem.
	Zasypianie z Melodią.
	Odkrycie Magii.
	Powrót do Rzeczywistości.


