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W krolestwie Fantazji, gdzie smoki, elfy i czarodzieje zyja w harmonii, znajdowal
sie zamek pelen tajemniczych komnat. Byl to Zamek Spokoju, miejsce, gdzie
kazdy mogl odnalezé wewnetrzny spokdj i harmonie. W tym zamku mieszkat
mlody smok o imieniu Skoczek.

Skoczek byl niezwykle energicznym smokiem. Mial 1$nigce, zielone tuski i wielkie,
blyszczace oczy, ktére zawsze byly pelne ciekawosci. Jednak, mimo ze Skoczek
byl odwazny i silny, mial jeden problem — nie mégl zasnaé bez robienia réznych
¢wiczen fizycznych. Biegal, skakal, turlat sig¢ i robit przewroty, az w koncu
zasypial ze zmeczenia.

Kazdej nocy, Skoczek wybieral ksiazke do czytania, a potem wlaczal jedna z
bajek. W trakcie stuchania bajki, musial by¢ smyrany po catlym ciele, co dawato
mu poczucie bezpieczenstwa. Na koncu, jego mama Spiewala mu kotysanke i
lezala z nim, az zasnal, bo bal si¢ zosta¢ sam.

Pewnego dnia, Skoczek postanowil, ze musi znalezé sposéb na spokojny sen
bez tych wszystkich rytuatéw. Wyruszyl wiec na poszukiwanie odpowiedzi w
zamku. Przemierzajac tajemnicze komnaty, spotkal swoich przyjaciol: elfke
Elwire, czarodzieja Czarusia i madrego sowe Sowka.

o “Skoczku, dlaczego jestes taki zmeczony?” - zapytala Elwira.
¢ “Nie moge zasna¢ bez robienia réznych ¢wiczen i rytuatéw” - odpowiedziat
Skoczek. “Chcialbym znaleZzé inny sposéb na spokojny sen.”

Przyjaciele postanowili pomoéc Skoczkowi. Wspdlnie udali sie do najstarszej
komnaty w zamku — Komnaty Spokoju. Byla to magiczna komnata, w ktorej
mozna byto odnalezé odpowiedzi na najtrudniejsze pytania.

W $rodku komnaty, na srodku podtogi, znajdowal sie stary, zakurzony ksiegozbior.
Skoczek otworzyl jedna z ksiag i zaczal czytaé:

e “Aby znalezé spokdj przed snem, musisz najpierw znalezé spokéj w sobie.
Cwiczenia moga by¢ pomocne, ale prawdziwy spokdj pochodzi z serca.”

Skoczek zrozumial, ze musi znalezé sposéb na uspokojenie swojego serca. Elwira
zaproponowala, aby sprébowal medytacji, a Czaru$ nauczyl go kilku prostych
technik oddechowych. Séwka opowiedzial mu o mocy pozytywnych mysli i
wyobrazni.

Skoczek postanowil sprobowaé nowych metod. Kazdego wieczoru, zamiast biegaé
i skakac, siadat w ciszy, zamykat oczy i skupial sie na swoim oddechu. Wyobrazat
sobie spokojne miejsce, gdzie czul sie bezpieczny i szczesliwy.

Poczatkowo bylo mu trudno, ale z pomoca przyjaciot, Skoczek nauczy! sie, jak
znalez¢ spokéj w sobie. Elwira, Czaru$ i Séwka byli z nim kazdej nocy, wspierajac
go i pomagajac mu w medytacji.
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Po pewnym czasie, Skoczek zauwazyl, ze nie potrzebuje juz intensywnych é¢wiczen,
aby zasnac¢. Jego nowe rytualy — medytacja, techniki oddechowe i pozytywne
my$li — przynosily mu spokéj, ktorego szukal.

Pewnej nocy, po zakonczeniu swoich nowych rytualéw, Skoczek zasnal bez
problemu. Obudzil sie wypoczety i szczeSliwy. Zrozumial, ze prawdziwy spokdj
pochodzi z jego wnetrza, a nie z zewnetrznych rytuatéw.

Skoczek wrécil do zamku, dumny z siebie i swoich osiagnigé. Jego przyjaciele
byli zachwyceni jego postepami. Od tego dnia, Skoczek pomagal innym smokom
i mieszkancom zamku odnalezé spokdj w sobie.

o “Skoczku, jak sie teraz czujesz?” - zapytala Elwira.
e “Czuje sie wspaniale” - odpowiedzial Skoczek. “Nauczylem sie, ze spokdj
pochodzi z mojego serca, a nie z zewnetrznych rytuatéw.”

Skoczek kontynuowal swoje przygody w zamku, ale teraz wiedzial, jak znalezé
spokdj przed snem. Kazdego wieczoru, medytowal, oddychat gteboko i wyobrazat
sobie spokojne miejsce. Dzieki temu, zasypial szybko i bez problemu.

I tak, Skoczek i jego przyjaciele zyli dlugo i szczesliwie w zamku pelnym tajem-
niczych komnat. Skoczek nauczyl sie, ze prawdziwy spokdj pochodzi z jego
wnetrza, a nie z zewnetrznych rytualéw. Dzigki swoim przyjaciolom i nowym
metodom, znalazt sposéb na spokojny sen.
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