OPOWIESC O CZARODZIEJU EMILU I ZACZAROWANYM ZAMKU

Opowie$¢é o czarodzieju Emilu i zaczarowanym
zamku

Czarodziej Emil i Zaczarowany Zamek.

“Czy kiedykolwiek czuled si¢ niespokojny przed snem?” zapytal maty czarodziej
Emil, patrzac na swoje odbicie w lustrze. Bylo juz pdézno, a Emil zamiast
spaé, biegal po swoim pokoju, nie mogac znalez¢é spokoju. Jego mama, pani
czarodziejka, probowala go uspokoi¢, ale nic nie dzialalo.

“Emilu, czas juz spaé,” powiedziala mama migkkim glosem. “Jutro czeka cig
wielki dzien.”

Ale Emil tylko pokrecil glowa. “Nie moge, mamo. Czuje sie niespokojny i nie
wiem dlaczego.”

Zaczarowany Zamek.

Tej nocy, gdy wszyscy w domu juz spali, Emil postanowil wyjs¢ na dwér. Czul,
ze co$ go wola. Idac przez ciemny las, zauwazyl co$ blyszczacego w oddali. To
byt zaczarowany zamek, o ktérym opowiadata mu babcia.

Zamek byl oléniewajacy, z wiezami siegajacymi nieba i Scianami pokrytymi
magicznymi runami. Emil poczul, ze musi wejs¢ do srodka.

Spotkanie z Magicznymi Postaciami.

Gdy tylko przekroczyl prog zamku, spotkal pierwsza magiczna postaé - wrozke
Lilke. Miala skrzydla jak motyl i udmiech, ktéry rozéwietlat cata komnate.

“Emilu, witaj w Zaczarowanym Zamku,” powiedziala Lilka. “Styszalam, ze masz
problemy z zasypianiem. Chodz, pokaze ci, jak znalezé spokdj.”

Emil podazy!t za Lilka do kolejnej komnaty, gdzie czekal na niego smok o imieniu
Felek. Felek byt niegrozny, a jego tuski mienily si¢ wszystkimi kolorami teczy.

“Emilu,” zaczal Felek, “ja tez kiedy$ mialem problemy z zasypianiem. Ale
nauczylem sie pewnej sztuczki. Chcesz ja poznacé?”

Sztuczka Felka.

Felek wzial gleboki oddech i zaczal opowiadaé: “Kiedy czuje sie niespokojny,
zamykam oczy i wyobrazam sobie, ze jestem w spokojnym miejscu. Moze to by¢
taka pelna kwiatéw albo cichy las. Skupiam si¢ na dzwigkach i zapachach tego
miejsca, az poczuje sie spokojny.”

Emil zamknat oczy i sprobowal. Wyobrazit sobie, ze jest na picknej tace, gdzie
slychaé $piew ptakéw i szum wiatru. Powoli zaczal czué, jak jego niepokdj znika.
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Nastepnie Lilka zaprowadzita Emila do kolejnej komnaty, gdzie czekala na niego
ksiezniczka Luna. Luna byla znana z tego, ze potrafila uspokoi¢ kazdego, kto
czul si¢ niespokojny.

“Emilu,” powiedziala Luna, “czasem, gdy czujesz si¢ niespokojny, warto wziaé
kilka gltebokich oddechéw. Pomoze ci to si¢ uspokoi¢ i zrelaksowaé.”

Emil wzial gleboki oddech, a potem jeszcze jeden. Poczul, jak jego ciato sig
rozluznia, a umyst staje si¢ spokojniejszy.

Powrdét do Domu.

Po naukach od Felka i Luny, Emil poczul sie gotowy, by wroéci¢é do domu.
Pozegnal si¢ z magicznymi postaciami i obiecal, ze zawsze bedzie pamigtal ich
rady.

Gdy wrécil do swojego pokoju, poczul, ze jest gotowy do snu. Zamknal oczy,
wyobrazil sobie swoja spokojna take, wziat kilka gltebokich oddechow i zasnat
spokojnie.

Nastepnego ranka Emil obudzil sie wypoczety i peten energii. Wiedzial, ze dzieki
magii zamku i radom jego nowych przyjaciél, zawsze bedzie moégt znalezé spokdj
przed snem.

Mama byta zaskoczona i szczesliwa, widzac, ze Emil zasnal spokojnie. “Emilu,
co sie stalo?” zapytala z udmiechem.

Emil usmiechnat sie szeroko. “Odwiedzilem zaczarowany zamek i nauczytem sie,
jak sie uspokoi¢ przed snem. Teraz juz wiem, ze zawsze moge znalezé spokdj,
nawet w najtrudniejszych chwilach.”

I tak, maly czarodziej Emil nauczyt sig, ze spokdj jest w zasiegu jego reki, a
zaczarowany zamek zawsze bedzie miejscem, do ktérego moze wréci¢ w swojej
wyobrazni, by znalezé ukojenie.

Czy zdarza ci sie czué niespokojnym przed snem? Pamietaj, ze tak jak Emil,
mozesz znalez¢ spokéj, wyobrazajac sobie swoje ulubione miejsce i biorac gltebokie
oddechy. Zawsze mozesz wroci¢ do swojego zaczarowanego zamku, gdziekolwiek
by on nie byt.

Czy masz swoje ulubione miejsce, ktére pomaga ci sie uspokoi¢? Jakie to miejsce?
Sprébuj wyobrazi¢ sobie, ze tam jestes, gdy czujesz sie niespokojny. Moze to by¢
twoje wlasne zaczarowane krélestwo, pelne magii i spokoju.

Pamietaj, ze tak jak Emil, mozesz znalezé spokdj i zasnaé spokojnie. Dobranoc!
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