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##+#Kosmiczna Misja Superbohatera Maksa.###

Czy kiedykolwiek marzyle$ o byciu superbohaterem w kosmosie? Maks, maly
chlopiec o wielkim sercu, mial wlasnie takie marzenie. Pewnego dnia, kiedy
siedzial w swoim pokoju, bawiac sie swoimi ulubionymi kosmicznymi zabawkami,
ustyszal tajemniczy glos w swojej glowie.

»Maks, potrzebujemy twojej pomocy na stacji kosmicznej! Twoi przyjaciele sg w
niebezpieczenstwie!” — powiedzial glos.

Maks nie mégt uwierzy¢ wlasnym uszom. Czy to mozliwe, ze naprawde jest
potrzebny w kosmosie? Zdecydowal, ze musi podja¢ wyzwanie i sta¢ sie super-
bohaterem, ktory uratuje swoich przyjaciot.

##Podréz do Kosmosu.

Maks zatozyl swdj superbohaterski stréj i ruszyl na podwoérko, gdzie czekata na
niego jego tajemnicza rakieta. Zanim si¢ obejrzal, byt juz w kosmosie, lecac w
kierunku stacji kosmicznej. Widoki byty niesamowite — gwiazdy btyszczaly jak
diamenty, a planety wygladaly jak kolorowe kulki.

Gdy zblizal sie do stacji, zauwazyl, ze co$ jest nie tak. Stacja kosmiczna byla
otoczona przez ciemne chmury i dziwne, migoczace Swiatta. Maks wiedzial, ze
czeka go trudna misja.

#+#Kosmiczne Potwory.##

Kiedy Maks wyladowal na stacji, natychmiast spotkal swoje pierwsze wyzwanie
— kosmiczne potwory! Byly to ogromne, futrzaste stworzenia z wielkimi oczami i
ostrymi zebami. Maks poczul, jak jego serce bije szybciej. Bal sie, ale wiedzial,
ze musi by¢ odwazny.

Potwory zaczely go goni¢, a Maks poczul, ze zlo$¢ i frustracja narastaja w
jego wnetrzu. Zatrzymal si¢ na chwile i przypomnial sobie, co mama zawsze
mu moéwita: ,,Oddychaj glteboko, kiedy czujesz ztosé”. Wziat gleboki oddech i
pomyslal o spokojnym miejscu. Kiedy otworzyl oczy, potwory zniknely!

##Zagubieni Przyjaciele.

Maks ruszyt dalej, szukajac swoich przyjaciét. Przechodzil przez ciemne korytarze
stacji, az w koncu ustyszal ciche wotanie o pomoc. To byli jego przyjaciele —
mate kosmiczne zwierzatka, ktére byly uwiezione w klatkach.

»2Maks, pom6z nam! Jeste$my uwiezieni!” — wolaty.

Maks poczul, jak narasta w nim zto$¢. Chcial natychmiast zniszczy¢ klatki, ale
wiedzial, ze to nie jest najlepszy sposéb. Znowu wzial gleboki oddech i pomyslat
o spokojnym miejscu. Uspokoil sie i znalazt klucz do klatek. Uwolnil swoich
przyjaciot, a oni podziekowali mu z calego serca.
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##Ostateczne Starcie.

Maks i jego przyjaciele ruszyli w strone centrum stacji, gdzie czekal na nich
gltéowny zloczynca — Ztowrogi Ztoczynca. Byt to ogromny robot, ktory chcial
przeja¢ kontrole nad stacja kosmiczng. Maks wiedzial, ze musi go powstrzymac.

»,Nie dam ci przejac tej stacji!” — krzyknal Maks.

Ztowrogi Zloczynca zaatakowal, a Maks poczul, jak zto$¢ znowu narasta w jego
wnetrzu. Tym razem jednak wiedzial, co robi¢. Wzial gleboki oddech, uspokoit
sie i zaczal my$leé¢ o rozwiagzaniu. Zauwazyl, ze robot ma staby punkt — maly
przycisk na plecach.

Maks podbiegt do robota, unikajac jego cioséw, i nacisnat przycisk. Robot zaczat
sie trzasé i w koncu wylaczyl sie. Stacja kosmiczna byla uratowanal

#4#Powrdét do Domu.

Maks i jego przyjaciele wrocili na Ziemie, gdzie czekala na niego mama. Byt
zmeczony, ale szczesliwy. Wiedzial, ze nauczyt sie czegos bardzo waznego — jak
radzi¢ sobie ze swoja zloscia i agresja.

,Jestem z ciebie bardzo dumna, Maks” — powiedziala mama, przytulajac go
mocno.

Od tego dnia, kiedy Maks czul, ze zlo$¢ narasta w jego wnetrzu, zawsze pamietat
o gltebokim oddechu i spokojnym miejscu. Dzieki temu mogt byé¢ prawdziwym
superbohaterem, nie tylko w kosmosie, ale takze na Ziemi.

Czy kiedykolwiek czules sie tak, jak Maks, kiedy zlo$¢ narasta w twoim wnetrzu?
Co robisz, aby sie¢ uspokoi¢? Pamietaj, ze glteboki oddech i myslenie o spoko-
jnym miejscu moga pomoéc ci radzi¢ sobie z trudnymi emocjami. Mozesz by¢
superbohaterem, tak jak Maks, kiedy nauczysz si¢ kontrolowaé¢ swoja, ztosé.

© 2025 dorotaai.godzinadlasiebie.pl



	Kosmiczna Misja Superbohatera Maksa - Historia o Odwadze

