ZAMEK SENSORYCZNYCH PRZYGOD

Zamek Sensorycznych Przygéd

Zamek Sensorycznych Przygéd.

W pieknym zamku posréd zielonych pdl i kwitnacych ogrodéw mieszkata malta
ksiezniczka o imieniu Maja. Jej zamek byl niezwykly, pelen magicznych komnat,
ktére kryly w sobie rézne sensoryczne przygody. Maja miala cztery lata i uwiel-
biata bawié si¢ w swoim zamku, ale czasami czuta si¢ przytltoczona wszystkimi
bodzcami, ktére ja otaczaly. Swiat byl dla niej czasem zbyt glosny, zbyt jasny,
zbyt intensywny.

Odkrycie Tajemniczej Komnaty.

Pewnego dnia, podczas zabawy w ogrodzie, Maja zauwazyta malte, drewniane
drzwi ukryte za krzakiem r6z. Byla bardzo ciekawa, co sie za nimi kryje. Ot-
worzyla drzwi i znalazta si¢ w tajemniczej komnacie petnej kolorowych swiatelek,
miekkich poduszek i delikatnych dzwiekow. Byla to komnata sensorycznych

przygod.

Spotkanie z Madrym Séwka.

W komnacie Maja spotkata swojego nowego przyjaciela, madrego Séwke. Sowka
byta bardzo sympatyczna i od razu zauwazyta, ze Maja czuje sie przyttoczona.
“Witaj, Maju,” powiedziala Sowka. “Widze, ze czasem $wiat jest dla ciebie
zbyt intensywny. Chciatabys nauczy¢ sie, jak radzié¢ sobie z tymi wszystkimi
bodzcami?”

Maja kiwneta glowa. “Tak, Séwko. Czasami jest mi bardzo trudno.”

Pierwsza Przygoda: Zmyst Dotyku

Séwka zaprowadzita Maje do pierwszej czedci komnaty, gdzie znajdowaty sie
rézne materialy do dotykania. Byly tam miekkie pidrka, szorstkie kamyki,
gladkie jedwabie i puszyste bawelniane kuleczki. “Sprébuj dotknaé¢ kazdej rzeczy
i powiedz mi, ktéra jest dla ciebie najprzyjemniejsza,” powiedziata Séwka.

Maja zaczeta dotykaé rézne materialy. Najbardziej spodobaly jej sie miekkie
piorka. “Te sa takie przyjemne,” powiedziala z usmiechem.

“To $wietnie, Maju,” odpowiedziala Séwka. “Kiedy czujesz sie¢ przytloczona,
sprobuj dotknaé czegos, co jest dla ciebie mile. To moze poméc ci sie uspokoié.”

Zmyst Stuchu.

Nastepnie Séwka zaprowadzita Maje do czesci komnaty, gdzie byly rézne dzwieki.
Byly tam delikatne dzwoneczki, szum wiatru, $piew ptakow i spokojna muzyka.
“Postuchaj tych dzwiekéw i powiedz mi, ktoéry z nich najbardziej ci sie podoba,”
powiedziala Sowka.
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Zmyst Wzroku. ZAMEK SENSORYCZNYCH PRZYGOD

Maja zamknela oczy i wshuchata sie w dzwigki. Najbardziej spodobal jej sie
szum wiatru. “Ten dzwiek jest taki uspokajajacy,” powiedziala.

“Kiedy czujesz si¢ przytloczona dzwigkami, sprobuj znalezé taki, ktéry cig
uspokaja,” poradzita Séwka. “Mozesz nawet poprosi¢ rodzicow, zeby wlaczyli ci
spokojng muzyke.”

Zmyst Wzroku.

W ostatniej czesci komnaty byly rézne kolorowe $wiatta i obrazy. Byty tam
migoczace gwiazdki, kolorowe tecze i delikatne $wiatla §wiec. “Spdjrz na te
obrazy i powiedz mi, ktéry z nich najbardziej ci sie podoba,” powiedziala Sowka.

Maja patrzyta na obrazy i najbardziej spodobaly jej sie¢ migoczace gwiazdki. “Te
gwiazdki s takie piekne,” powiedziala.

“Kiedy czujesz si¢ przytloczona $wiatlami, sprébuj znalezé cos, co jest dla ciebie
przyjemne do ogladania,” poradzita Séwka. “Mozesz poprosi¢ rodzicdéw, zeby
zapalili delikatne Swiatto w twoim pokoju.”

Powrdét do Domu.

Po tych wszystkich przygodach Maja poczula si¢ bardziej spokojna i pewna siebie.
Wiedziata teraz, jak radzi¢ sobie z trudnosciami sensorycznymi. Podziekowala
Séwcee za pomoc i wrocita do swojego zamku.

Zmiana w Zamku.

Kiedy Maja wrécitla do swojego zamku, zauwazyla, ze wszystko wydaje sie
teraz mniej przyttaczajace. Wiedziala, ze moze zawsze znalez¢ cos$, co pomoze
jej sie uspokoi¢. Podzielila si¢ swoimi nowymi umiejetno$ciami z rodzicami i
przyjaciéimi, a zamek stal sie miejscem pelnym spokoju i radosci.

Maja zrozumiala, ze kazdy ma czasem trudnoéci, ale z pomoca przyjaciot i
odpowiednich narzedzi mozna sobie z nimi poradzi¢. Czula si¢ teraz silniejsza i
bardziej pewna siebie, gotowa na kolejne sensoryczne przygody.

Maja nauczyla sie, ze kazdy moze znalez¢ sposéb na radzenie sobie z trudnosciami,
nawet jesli éwiat wydaje sie czasem zbyt intensywny. Dzieki swojej odwadze i
pomocy przyjaciot odkryla, jak wazne jest znalezienie rzeczy, ktore pomagaja
sie¢ uspokoi¢ i cieszy¢ si¢ zyciem.
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