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Była ciemna noc, a mały Nikodem nie chciał iść spać. Wolał siedzieć z ciocią
Asią i wujkiem Jarkiem, którzy opowiadali ciekawe historie i bawili się z nim w
różne gry. Nikodem uwielbiał spędzać z nimi czas, ale gdy zbliżała się pora snu,
zawsze czuł, że coś ważnego go omija.

“Nie chcę iść spać, ciociu!” powiedział Nikodem, gdy ciocia Asia przyszła, by
położyć go do łóżka. “Chcę jeszcze trochę pobawić się z tobą i wujkiem Jarkiem.”

Ciocia Asia uśmiechnęła się ciepło. “Nikodemie, sen jest bardzo ważny. Bez niego
nie będziesz miał siły na jutrzejsze zabawy. Ale mam dla ciebie niespodziankę.
Czy chcesz posłuchać o magicznym pociągu, który zabiera dzieci w krainę snów?”

Nikodem spojrzał na ciocię z zaciekawieniem. “Magiczny pociąg? Opowiedz mi,
proszę!”

Konwencjonalna droga.
Ciocia Asia zaczęła opowiadać. “Był sobie chłopiec, który nazywał się Nikodem,
tak jak ty. Pewnej nocy, gdy nie mógł zasnąć, usłyszał cichy gwizd za oknem.
Otworzył okno i zobaczył magiczny pociąg, który czekał na niego. Nikodem
szybko ubrał się i wybiegł na zewnątrz. Pociąg był pięknie oświetlony, a jego
wagony błyszczały jak gwiazdy na niebie.”

Nikodem wsiadł do pociągu i od razu poczuł się bezpiecznie. W pierwszym wag-
onie spotkał sympatycznego konduktora, który powiedział: “Witaj, Nikodemie!
Nasz pociąg zabierze cię w podróż do krainy snów. Ale musisz pamiętać, że sen
jest bardzo ważny, abyś mógł cieszyć się każdą chwilą dnia.”

Nikodem skinął głową, ale wciąż nie był przekonany. “Dlaczego sen jest taki
ważny?” zapytał.

Konduktor uśmiechnął się tajemniczo. “Dowiesz się, gdy dotrzemy do krainy
snów.”

##Inny sposób.

Pociąg ruszył, a Nikodem z ciekawością patrzył przez okno. Widoki były
niesamowite: latające ryby, tańczące drzewa i śpiewające kwiaty. Nagle pociąg
zatrzymał się na stacji, gdzie czekała na niego wróżka o imieniu Luna.

“Witaj, Nikodemie,” powiedziała Luna. “Jestem tutaj, aby pokazać ci, jak ważny
jest sen. Chodź ze mną.”

Nikodem poszedł za wróżką do pięknej krainy pełnej miękkich chmur i kolorowych
snów. Luna pokazała mu dzieci, które spały spokojnie, a ich sny były pełne
radości i przygód.
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“Sen pomaga nam odpocząć i nabrać sił na kolejny dzień,” wyjaśniła Luna.
“Bez snu nie będziemy mogli cieszyć się wszystkimi wspaniałymi rzeczami, które
czekają na nas każdego dnia.”

Nikodem zrozumiał, ale wciąż czuł, że coś mu umyka. “Ale co z zabawą z ciocią
Asią i wujkiem Jarkiem?” zapytał.

##Kreatywne rozwiązanie.

Luna uśmiechnęła się i powiedziała: “Mam dla ciebie niespodziankę. Chodźmy
do ostatniego wagonu.”

Nikodem poszedł za wróżką do ostatniego wagonu pociągu. Tam zobaczył swoje
ulubione zabawki i książki, a także ciocię Asię i wujka Jarka!

“Co wy tu robicie?” zapytał zaskoczony.

“Jesteśmy tutaj, aby ci przypomnieć, że nawet w krainie snów możesz się bawić i
spędzać czas z nami,” powiedziała ciocia Asia. “Ale musisz najpierw zasnąć, aby
móc tu przyjść.”

Wujek Jarek dodał: “Sen to nie koniec zabawy, Nikodemie. To nowa przygoda,
która czeka na ciebie każdej nocy.”

Nikodem zrozumiał, że sen nie jest przeszkodą, ale nową formą zabawy i przygody.
Z radością wrócił do swojego łóżka, gotowy na kolejną noc pełną magicznych
snów.

Powrót do domu.
Gdy Nikodem obudził się rano, czuł się wypoczęty i pełen energii. Pobiegł do
cioci Asii i powiedział: “Ciociu, miałem wspaniały sen! Byłem w magicznym
pociągu i spotkałem ciebie i wujka Jarka. Teraz wiem, że sen jest bardzo ważny.”

Ciocia Asia uśmiechnęła się i przytuliła Nikodema. “Cieszę się, że to zrozumiałeś,
kochanie. Teraz będziesz miał siłę na wszystkie zabawy i przygody, które czekają
na ciebie każdego dnia.”

Od tego dnia Nikodem z radością kładł się spać, wiedząc, że każda noc to nowa,
magiczna podróż do krainy snów.
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