SUPER BOHATER NIKODEM I MAGICZNY POCIAG

Super Bohater Nikodem i Magiczny Pociag

Super Bohater Nikodem, Magiczny Pocigg i Tajemniczy
Autobus.

Byl sobie raz maly chtopiec o imieniu Nikodem. Nikodem mial cztery lata i byt
bardzo wyjatkowy. Mial tajemna moc, o ktérej nikt nie wiedzial - byl super
bohaterem! Jednak Nikodem mial pewien problem. Czesto, gdy co$ nie szto po
jego mysli, mowil “nie” i buntowat sie. To sprawialo, ze czasami czul si¢ smutny
i samotny.

Pewnego wieczoru, kiedy Nikodem nie mégl zasnaé, ustyszal delikatny dzwiek
dochodzacy zza okna. Spojrzal na zewnatrz i zobaczyl co$ niesamowitego
- magiczny pociag, ktory 18nil w blasku ksiezyca. Pociag zatrzymal sie na
tajemniczej stacji, ktérej Nikodem nigdy wczesniej nie widzial.

Pierwsza Podroéz.

Nikodem nie még? sie oprzeé ciekawosci. Wyszedt z domu i podszedt do pociagu.
Gdy tylko wszedl do $rodka, drzwi zamknely sie za nim i pociag ruszyt. W
srodku spotkal dziwnego konduktora o imieniu Pan Tuli$. Pan Tuli$ usmiechnat
sie do Nikodema i powiedzial:

o Witaj, Nikodemie! Ten pociag jest magiczny i zabierze ci¢ w podrdz, ktéra
pomoze ci zrozumieé, jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami.

Nikodem byt zaintrygowany. Pociag jechal przez piekne krajobrazy, az w koncu
zatrzymal sie na stacji o nazwie “Kraina Ztosci”.

Kraina Zlosci.

Nikodem wysiadl z pociagu i zobaczyl, ze wszyscy mieszkancy tej krainy byli
bardzo zdenerwowani i krzyczeli na siebie nawzajem. Nikodem poczul si¢
nieswojo, ale Pan Tuli§ wyjasnit:

e W tej krainie ludzie nie potrafia radzi¢ sobie ze swoja ztoécia. Czy widzisz,
jak to wplywa na ich zycie?

Nikodem przytaknat. Zauwazyl, ze ludzie w Krainie Zlosci nie sa szczesliwi.
Postanowil, ze nie chce by¢ taki jak oni. Wrécil do pociagu, a Pan Tuli§
powiedziat:

e Zobaczymy, co czeka nas dalej.

Kraina Smutku.

Pociag ruszylt dalej i zatrzymatl si¢ na kolejnej stacji - “Kraina Smutku”. Nikodem
wysiadl i zobaczyl, ze wszyscy mieszkancy tej krainy byli bardzo smutni i ptakali.
Nikodem poczul sie zmartwiony, ale Pan Tuli§ wyjasnit:
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e W tej krainie ludzie nie potrafia radzi¢ sobie ze swoim smutkiem. Czy
widzisz, jak to wplywa na ich zycie?

Nikodem przytaknal. Zauwazyl, ze ludzie w Krainie Smutku tez nie sa szczesliwi.
Postanowil, ze nie chce by¢ taki jak oni. Wrécil do pociagu, a Pan Tuli§
powiedziat:

o Jeszcze jedna stacja przed nami.

Kraina Radosci.

Pociag zatrzymal sie na stacji “Kraina Radosci”. Nikodem wysiadl i zobaczyl,
ze wszyscy mieszkancy tej krainy byli bardzo radosni i uémiechnieci. Nikodem
poczut sie szczedliwy, a Pan Tulis wyjasnil:

e W tej krainie ludzie potrafia radzié¢ sobie ze swoimi emocjami. Czy widzisz,
jak to wplywa na ich zycie?

Nikodem przytaknal. Zauwazyl, Zze ludzie w Krainie Radosci sa szczesliwi,
poniewaz potrafia znalezé sposoby na radzenie sobie z trudnymi emocjami.
Nikodem postanowil, ze chce by¢ taki jak oni.

Powrét do Domu.

Pociag ruszyt w droge powrotna do domu Nikodema. Kiedy dotarli na miejsce,
Pan Tulis powiedzial:

« Pamietaj, Nikodemie, ze twoje emocje sg wazne. Ale wazne jest tez, jak
sobie z nimi radzisz. Mozesz by¢ super bohaterem, ktéry potrafi znalezé
sposoby na radzenie sobie z trudnymi sytuacjami.

Nikodem przytaknal i uSmiechnal sie. Wiedzial, ze teraz, gdy cos nie bedzie
szto po jego mysli, sprobuje znalezé sposéb, aby sobie z tym poradzié, zamiast
méwié “nie” i buntowad sie.

Tajemniczy Autobus.

Pewnego dnia Nikodem wybral sie¢ na spacer ze swoja ciocig Asig i wujkiem
Jarkiem. Spacerowali po parku, kiedy nagle zobaczyli niezwykty autobus stojacy
na przystanku. Autobus wygladal na bardzo stary, ale mial magiczne, migoczace
Swiatta.

e Spéjrzcie, to musi by¢ magiczny autobus! - powiedziata Ciocia Asia.

Nikodem, Ciocia Asia i Wujek Jarek wsiedli do autobusu. W srodku spotkali
kierowce, ktéry przedstawil sie jako Pan Wesotek.

o Witajcie w moim magicznym autobusie! - powiedzial Pan Wesolek. -
Zabiore was w podroz, ktéra pomoze wam odkryé¢ nowe sposoby radzenia
sobie z emocjami.
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Kraina Spokoju.

Autobus ruszyl i zatrzymal sie na stacji o nazwie “Kraina Spokoju”. Nikodem,
Ciocia Asia i Wujek Jarek wysiedli i zobaczyli, ze wszyscy mieszkanicy tej krainy
byli bardzo spokojni i zrelaksowani. Pan Wesolek wyjasnil:

e W tej krainie ludzie potrafia znalezé spokdj nawet w trudnych sytuacjach.
Czy widzicie, jak to wplywa na ich zycie?

Nikodem przytaknat. Zauwazyt, ze ludzie w Krainie Spokoju sa szczesliwi i
zrelaksowani. Postanowil, ze chce by¢ taki jak oni.

Wsparcie Cioci Asi i Wujka Jarka.

Kiedy Nikodem, Ciocia Asia i Wujek Jarek wrécili do autobusu, Pan Wesotek
powiedzialt:

« Pamietajcie, ze wasze emocje sa wazne. Ale wazne jest tez, jak sobie z nimi
radzicie. Mozecie by¢ super bohaterami, ktorzy potrafia znalez¢ sposoby
na radzenie sobie z trudnymi sytuacjami.

Ciocia Asia i Wujek Jarek usémiechneli sie do Nikodema i powiedzieli:

o Nikodemie, zawsze bedziemy tu, aby cie wspiera¢ i pomagaé ci by¢ szczesli-
wym. Razem mozemy przezwyciezy¢ kazda trudnosé.

Nikodem przytaknal i uSmiechnal sie. Wiedzial, ze ma wspaniala ciocie i wujka,
ktorzy zawsze beda go wspieraé.

Powrét do Domu.

Autobus ruszyl w droge powrotna do domu Nikodema, Cioci Asi i Wujka Jarka.
Kiedy dotarli na miejsce, Pan Wesolek powiedzial:

« Pamietajcie, ze wasze emocje sa wazne. Ale wazne jest tez, jak sobie z nimi
radzicie. Mozecie by¢ super bohaterami, ktérzy potrafia znalezé sposoby
na radzenie sobie z trudnymi sytuacjami.

Nikodem, Ciocia Asia i Wujek Jarek przytakneli i uSmiechneli sie. Wiedzieli, ze
teraz, gdy co$ nie bedzie szto po ich my$li, sprébuja znalezé sposéb, aby sobie z
tym poradzi¢, zamiast si¢ denerwowac.

Kiedy Nikodem wrécit do swojego t6zka, zastanawial si¢ nad swoja podréza.
Zrozumial, ze kazdy moze czué zlos¢ czy smutek, ale wazne jest, jak sie z tymi
emocjami radzi. Pomys$lat o mieszkancach Krainy Ztosci i Krainy Smutku oraz o
mieszkancach Krainy Spokoju i Radosci i postanowil, ze chce by¢ jak ci ostatni.

Nikodem zasnal z usmiechem na twarzy, wiedzac, ze ma w sobie moc, aby radzié¢
sobie z trudnymi emocjami. Byl gotowy na nowe przygody i wyzwania, wiedzac,
ze zawsze moze znalezé sposéb, aby by¢ szczesliwym super bohaterem. A dzieki
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wsparciu Cioci Asi i Wujka Jarka wiedzial, ze nigdy nie bedzie sam w swoich
staraniach.
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