OPOWIESC O MYSZCE I ZAMKU PRZYJAZNI

Opowies¢ o Myszce i Zamku Przyjazni

Myszka i Zamek Przyjazni.

Czy kiedykolwiek zastanawiate$ sie, co by bylo, gdyby$ mogt mieszkaé¢ w zamku
pelnym przyjaciol? W pewnym magicznym kroélestwie, daleko stad, znajdowat
sie Zamek Przyjazni. W tym zamku mieszkaly rézne zwierzatka, a kazde z nich
mialo swoje wlasne, wyjatkowe talenty. Ale nie zawsze bylo tam tak wesolo, jak
mogloby sie wydawac.

W zamku mieszkata mala myszka o imieniu Leo. Leo byl bardzo odwazny, ale
czasami, gdy co$ szlo nie tak, czul si¢ bardzo zly i sfrustrowany. Kiedy inne
myszki nie chcialy sie z nim bawié, Leo czasem tracit cierpliwo$¢ i zaczynal bié.
Inne myszki baly sie wtedy Leo i unikaly go, co sprawiato, ze Leo czut si¢ jeszcze
bardziej samotny.

Spotkanie z Madra Sowa.

Pewnego dnia, gdy Leo siedzial smutny w kacie zamku, podeszta do niego
Madra Sowa, ktéra byla znana ze swoich dobrych rad. ,Leo, dlaczego jestes taki
smutny?” zapytala Sowa.

Leo spojrzal na Sowe z oczami pelnymi tez. ,,Inne myszki nie chcg sie ze mna
bawié, a kiedy jestem zly, zaczynam bi¢. Nie wiem, co robié.”

Sowa usmiechnela sie ciepto. ,Leo, przemoc nigdy nie jest rozwigzaniem prob-
leméw. Ale rozumiem, ze czasami jest ci trudno. Chodz, pokaze ci co$, co moze
ci pomébe.”

Tajemnica Zlotego Lustra.

Sowa zaprowadzita Leo do tajemniczego pokoju w zamku, gdzie stalo stare, zlote
lustro. ,,To jest Zlote Lustro Przyjazni,” powiedziala Sowa. ,Kiedy spojrzysz
w to lustro, zobaczysz siebie takim, jakim naprawde jestes — pelnym mitosci i
dobroci.”

Leo spojrzat w lustro, ale zamiast swojego odbicia, zobaczyt malta myszke, ktéra
pomaga innym, usmiecha sie i jest szczesliwa. , To naprawde ja?” zapytal Leo z
niedowierzaniem.

» Tak, Leo,” odpowiedziala Sowa. ,,Wszystko, co musisz zrobié¢, to uwierzy¢ w
siebie i nauczy¢ sie, jak radzi¢ sobie ze swoimi uczuciami w inny sposéb.”

Przygoda z Zagadkami.

Sowa dala Leo mape, ktéra prowadzita do réznych czesci zamku, gdzie czekaty
na niego zagadki do rozwiazania. Kazda zagadka miala nauczyé¢ Leo, jak byé
lepszym przyjacielem i jak radzié¢ sobie z trudnymi emocjami.
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Pierwsza zagadka prowadzila Leo do Ogrodu Spokoju. Tam spotkal Kréliczka,
ktory zawsze byl spokojny i opanowany. ,Jak ty to robisz, ze nigdy sie nie
ztodcisz?” zapytal Leo.

Kréliczek usmiechnal sie. ,Kiedy czuje, ze zaczynam si¢ zloscié¢, biore gleboki
oddech i licze do dziesigciu. To pomaga mi sie uspokoi¢ i pomysleé, zanim cos
powiem lub zrobie.”

Leo postanowil sprébowac tej metody. Kiedy nastepnego dnia inne myszki nie
chcialy sie z nim bawi¢, zamiast bi¢, wzial gleboki oddech i policzyt do dziesigciu.
Ku jego zdziwieniu, poczul si¢ spokojniejszy i mniej zly.

Wyspa Empatii.

Nastepna zagadka prowadzila Leo na Wyspe Empatii. Tam spotkal Zélwia,
ktéry zawsze potrafil zrozumieé, co czujg inni. ,Jak ty to robisz, ze zawsze wiesz,
co kto$ czuje?” zapytal Leo.

Zétw odpowiedzial spokojnie. ,,Zawsze staram sie wyobrazié¢ sobie, jak bym sie
czul, gdybym byl na miejscu tej osoby. To pomaga mi zrozumieé jej uczucia i
by¢ bardziej wyrozumiatym.”

Leo postanowil sprébowaé tej metody. Kiedy zobaczyl, ze jedna z myszek jest
smutna, zamiast ja ignorowaé, podszedl do niej i zapytal, co sie stalo. Myszka
opowiedziala mu o swoim problemie, a Leo poczul, Zze naprawde ja rozumie.
Pomoégt jej znalezé rozwiazanie i oboje poczuli sie lepiej.

Zamek Przyjazni.

W konicu Leo wrécil do zamku, gdzie czekala na niego ostatnia zagadka. Tym
razem musial znalezé sposob, aby wszyscy mieszkarncy zamku nauczyli sie, jak
by¢ mitymi i pomocnymi wobec siebie. Leo zebral wszystkie myszki i opowiedzial
im o swoich przygodach. Powiedzial, jak nauczyt sie radzi¢ sobie ze zloscia i jak
wazne jest rozumienie uczué¢ innych.

Myszki byty pod wrazeniem jego historii i postanowity sprobowaé jego metod.
Dzigki Leo, Zamek Przyjazni stal sie miejscem pelnym mitoéci i zrozumienia.
Leo zrozumial, ze przemoc nigdy nie jest rozwiazaniem probleméw i ze zawsze
mozna znalez¢ lepszy sposob na radzenie sobie z trudnymi emocjami.

Czy pamietasz, jak Leo nauczyl sie radzi¢ sobie ze swoja ztoscia? A jak pomogt
innym myszkom zrozumieé, ze przemoc nie jest rozwiazaniem? Moze i ty, kiedy
czujesz sie zly lub sfrustrowany, sprobujesz wziaé gleboki oddech i policzyé do
dziesieciu, tak jak Kroéliczek? Albo sprébujesz zrozumieé uczucia innych, jak
Z6tw?

Pamietaj, ze zawsze mozesz by¢ jak Leo — odwazny, peten milosci i gotowy do
pomocy innym.
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