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Pociagg Marzen i Smok Swietlik - Bajka o
Przezwyciezaniu Strachu

Pocigg Marzen i Smok Swietlik.

Dawno, dawno temu, w magicznej krainie, zy! sobie maly smok o imieniu Swietlik.
Swietlik byl bardzo wesolym smokiem, ktéry uwielbial bawi¢ sie z przyjaciolmi i
lata¢ po niebie. Jednak mial jeden problem - czesto budzil sie¢ w nocy z krzykiem,
przerazony przez dziwne sny.

Swietlik i jego nocne strachy.

Kazdej nocy, gdy Swietlik kladl sie spaé, czul sic bezpiecznie i spokojnie. Ale
kiedy tylko zamykal oczy, pojawialy sie dziwne i straszne obrazy. Swietlik widzial
ciemne lasy pelne dziwnych cieni i styszal dziwne dzwieki, ktore go przerazaty.
Budyzil si¢ z krzykiem i nie mégl ponownie zasnaé.
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Jego mama, Smoczyca Blask, prébowala go uspokoié. “Nie béj sie, Swietliku,’
méwita cicho, glaszezac go po glowie. “To tylko sny. Nie moga cie skrzywdzié.
Ale Swietlik wcigz bal sie zasypiaé.

)

Magia kotysanki.

Pewnego dnia, Smoczyca Blask postanowila sprébowaé czego$ nowego. “Swiet-
liku,” powiedziala, “moze sprébujemy $piewaé koltysanke, ktora cie uspokoi?”
Swietlik zgodzil sig, wigc jego mama zaczeta $piewaé piekna, spokojna melodie.
Pierwszej nocy, gdy mama $piewala, Swietlik zasnal spokojnie. Ale po kilku

godzinach znowu si¢ obudzil, przerazony przez straszne sny. Kolysanka nie
pomogta na dlugo.

Magiczna poduszka.

Nastepnej nocy, Smoczyca Blask przyniosta Swietlikowi nowsg, poduszke. “To jest
magiczna poduszka,” powiedziala. “Pomoze ci spaé¢ spokojnie.” Swietlik przytulil
poduszke i zasnal.

Przez pierwsze godziny spal spokojnie, ale potem znowu obudzit sie z krzykiem.
Magiczna poduszka nie byla tak magiczna, jak sie wydawalo.

#4#Pociag Marzen.

Pewnej nocy, gdy Swietlik znowu nie mégl zasnaé, ustyszal dziwny dzwiek. To
byt dZzwiek pociggu! Swietlik wyjrzal przez okno i zobaczyl, ze na lgce przed
jego domem stoi pigkny, kolorowy pociag. Na jego boku widnial napis “Pociag
Marzen”.

Swietlik, pelen ciekawosci, postanowil wsigéé do pociagu. Kiedy wszedl do
srodka, powital go konduktor, ktéry wygladal jak wielki, przyjazny mis. “Witaj,
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Swietliku,” powiedzial mis. “Jestem Konduktor Puchatek. Ten pociag zabierze
cie w podréz, ktéra pomoze ci zrozumie¢ i pokonaé twoje nocne strachy.”

Podréz po Krainie Snéw.

Pociag Marzen ruszyl w podréz po Krainie Snéw. Najpierw zatrzymal sie w
Dolinie Swietlikéw. Tam male, Swiecace stworzenia tanczyly i Spiewaly, tworzac
piekne wzory na niebie. “Zobacz, Swietliku,” powiedzial Konduktor Puchatek,
“te Swietliki pokazuja, ze nawet w ciemnosci moze by¢ pigkno.”

Nastepnie pociag zatrzymal si¢ w Lesie Szeptéw. Tam drzewa szeptaly do
siebie cicho, tworzac kojacy szum. “To sg Szepty Spokoju,” wyjasnil Konduktor
Puchatek. “Pomagaja uspokoi¢ umyst i serce.”

##Przyjaciele snéw.

Na koncu podroézy, Pociag Marzen zatrzymal sie na Stacji Przyjaciél. Tam
Swietlik spotkal rézne postacie ze swoich snéw - te, ktére go przerazaly. Ale
teraz wygladaly inaczej - byly przyjazne i uSmiechnigte. “Swietliku,” powiedzial
Konduktor Puchatek, “te postacie to twoi Przyjaciele Snéw. Chca ci pokazad,
ze nie musisz sie ba¢. Sa tu, aby cie chronié.”

Swietlik zrozumial, ze jego sny nie sa straszne, ale pelne przyjaciél, ktérzy chea
mu pomoc. Kiedy wrécil do domu, czul sie spokojniejszy i odwazniejszy.

Od tej nocy, Swietlik spal spokojnie. Wiedzial, ze ma Przyjaciél Snéw, ktérzy
sa z nim, nawet gdy $pi. Kiedy budzil sie¢ w srodku nocy, zamiast krzyczec,
przypominal sobie o Dolinie Swietlikéw, Lesie Szeptéw i Stacji Przyjaciél. Dzieki
temu zasypial znowu, spokojny i szczesliwy.

Swietlik nauczy! sie, ze nawet w najciemniejszych snach mozna znalezé wiatlo,
a strachy mozna pokonaé z pomocs przyjaciél. I tak, maly smok Swietlik zyl
dtugo i szczesliwie, Spiac spokojnie kazdej nocy.
o “Swietlik nauczy! sie, ze nie musi si¢ baé¢ swoich snéw. Ty tez mozesz
znalez¢ sposoby, zeby czué sie bezpieczniej w nocy.”
o “Pamietaj, ze zawsze masz przyjaciol i rodzicow, ktérzy cie kochaja i chea
ci poméc, tak jak Konduktor Puchatek pomégt Swietlikowi.”

I tak koriczy sie opowiesé o Pociagu Marzen i Smoku Swietliku, kt6ry nauczyl
sie radzi¢ sobie z nocnymi strachami i zasypiaé¢ spokojnie kazdej nocy.
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