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Pociąg Marzeń i Smok Świetlik.

Dawno, dawno temu, w magicznej krainie, żył sobie mały smok o imieniu Świetlik.
Świetlik był bardzo wesołym smokiem, który uwielbiał bawić się z przyjaciółmi i
latać po niebie. Jednak miał jeden problem - często budził się w nocy z krzykiem,
przerażony przez dziwne sny.

Świetlik i jego nocne strachy.
Każdej nocy, gdy Świetlik kładł się spać, czuł się bezpiecznie i spokojnie. Ale
kiedy tylko zamykał oczy, pojawiały się dziwne i straszne obrazy. Świetlik widział
ciemne lasy pełne dziwnych cieni i słyszał dziwne dźwięki, które go przerażały.
Budził się z krzykiem i nie mógł ponownie zasnąć.

Jego mama, Smoczyca Blask, próbowała go uspokoić. “Nie bój się, Świetliku,”
mówiła cicho, głaszcząc go po głowie. “To tylko sny. Nie mogą cię skrzywdzić.”
Ale Świetlik wciąż bał się zasypiać.

Magia kołysanki.
Pewnego dnia, Smoczyca Blask postanowiła spróbować czegoś nowego. “Świet-
liku,” powiedziała, “może spróbujemy śpiewać kołysankę, która cię uspokoi?”
Świetlik zgodził się, więc jego mama zaczęła śpiewać piękną, spokojną melodię.

Pierwszej nocy, gdy mama śpiewała, Świetlik zasnął spokojnie. Ale po kilku
godzinach znowu się obudził, przerażony przez straszne sny. Kołysanka nie
pomogła na długo.

Magiczna poduszka.
Następnej nocy, Smoczyca Blask przyniosła Świetlikowi nową poduszkę. “To jest
magiczna poduszka,” powiedziała. “Pomoże ci spać spokojnie.” Świetlik przytulił
poduszkę i zasnął.

Przez pierwsze godziny spał spokojnie, ale potem znowu obudził się z krzykiem.
Magiczna poduszka nie była tak magiczna, jak się wydawało.

##Pociąg Marzeń.

Pewnej nocy, gdy Świetlik znowu nie mógł zasnąć, usłyszał dziwny dźwięk. To
był dźwięk pociągu! Świetlik wyjrzał przez okno i zobaczył, że na łące przed
jego domem stoi piękny, kolorowy pociąg. Na jego boku widniał napis “Pociąg
Marzeń”.

Świetlik, pełen ciekawości, postanowił wsiąść do pociągu. Kiedy wszedł do
środka, powitał go konduktor, który wyglądał jak wielki, przyjazny miś. “Witaj,
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Świetliku,” powiedział miś. “Jestem Konduktor Puchatek. Ten pociąg zabierze
cię w podróż, która pomoże ci zrozumieć i pokonać twoje nocne strachy.”

Podróż po Krainie Snów.
Pociąg Marzeń ruszył w podróż po Krainie Snów. Najpierw zatrzymał się w
Dolinie Świetlików. Tam małe, świecące stworzenia tańczyły i śpiewały, tworząc
piękne wzory na niebie. “Zobacz, Świetliku,” powiedział Konduktor Puchatek,
“te świetliki pokazują, że nawet w ciemności może być piękno.”

Następnie pociąg zatrzymał się w Lesie Szeptów. Tam drzewa szeptały do
siebie cicho, tworząc kojący szum. “To są Szepty Spokoju,” wyjaśnił Konduktor
Puchatek. “Pomagają uspokoić umysł i serce.”

##Przyjaciele snów.

Na końcu podróży, Pociąg Marzeń zatrzymał się na Stacji Przyjaciół. Tam
Świetlik spotkał różne postacie ze swoich snów - te, które go przerażały. Ale
teraz wyglądały inaczej - były przyjazne i uśmiechnięte. “Świetliku,” powiedział
Konduktor Puchatek, “te postacie to twoi Przyjaciele Snów. Chcą ci pokazać,
że nie musisz się bać. Są tu, aby cię chronić.”

Świetlik zrozumiał, że jego sny nie są straszne, ale pełne przyjaciół, którzy chcą
mu pomóc. Kiedy wrócił do domu, czuł się spokojniejszy i odważniejszy.

Od tej nocy, Świetlik spał spokojnie. Wiedział, że ma Przyjaciół Snów, którzy
są z nim, nawet gdy śpi. Kiedy budził się w środku nocy, zamiast krzyczeć,
przypominał sobie o Dolinie Świetlików, Lesie Szeptów i Stacji Przyjaciół. Dzięki
temu zasypiał znowu, spokojny i szczęśliwy.

Świetlik nauczył się, że nawet w najciemniejszych snach można znaleźć światło,
a strachy można pokonać z pomocą przyjaciół. I tak, mały smok Świetlik żył
długo i szczęśliwie, śpiąc spokojnie każdej nocy.

• “Świetlik nauczył się, że nie musi się bać swoich snów. Ty też możesz
znaleźć sposoby, żeby czuć się bezpieczniej w nocy.”

• “Pamiętaj, że zawsze masz przyjaciół i rodziców, którzy cię kochają i chcą
ci pomóc, tak jak Konduktor Puchatek pomógł Świetlikowi.”

I tak kończy się opowieść o Pociągu Marzeń i Smoku Świetliku, który nauczył
się radzić sobie z nocnymi strachami i zasypiać spokojnie każdej nocy.
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