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Nocne Przygody Hani.

W malej wiosce o nazwie Zielona Polana mieszkata pigcioletnia dziewczynka o
imieniu Hania. Hania uwielbiata wieczory, kiedy mama czytala jej przed snem
bajki o magicznych krainach i dzielnych bohaterach. Kazdej nocy, gdy zamykata
oczy, przenosila si¢ do Swiata petnego niezwyklych przygdéd. Jednak pewnej
nocy co$ si¢ zmienito.

Hania obudzita si¢ z krzykiem. Serce bilo jej szybko, a tzy ptynely po policzkach.
“Nie chce tego! Nie chee!” - krzyczala, nie mogac sie uspokoi¢. Mama przybiegla
do jej pokoju, proébujac ja przytuli¢, ale Hania nie mogta sie obudzi¢ z koszmaru.

Nastepnej nocy Hania postanowila, ze nie pozwoli, aby koszmary znéw ja
przestraszyly. Przed snem poprosita mame, aby przeczytala jej ulubiong bajke o
odwaznym rycerzu, ktéry pokonywal smoki. “Moze, jesli bede mysle¢ o rycerzu,
koszmary nie przyjda” - pomyslala Hania.

Gdy zasnela, znéw znalazla sie w magicznym Swiecie. Tym razem spotkala
smoka, ktory wydawal si¢ grozniejszy niz wszystkie inne. Hania prébowata byé
odwazna jak rycerz z bajki, ale smok byl zbyt przerazajacy. Obudzila si¢ z
krzykiem, a mama znéw musiala ja uspokajac.

Nastepnego dnia Hania postanowita sprébowaé innego sposobu. Przed snem
wzieta swojg ulubiona przytulanke - pluszowego misia o imieniu Mis. “Mi§ mnie
ochroni” - pomyslata Hania, tulac go mocno.

Kiedy zasnela, znéw znalazla si¢ w $wiecie snéw. Tym razem spotkala wielkiego
wilka, ktory wyl na ksiezyc. Hania trzymala si¢ Misia, ale wilk nadal ja przerazal.
Znéw obudzita sie z krzykiem, a mama przyszla, aby ja uspokoié.

Hania byla zrozpaczona. Nie wiedziala, co zrobi¢, aby koszmary przestaly ja naw-
iedza¢. Pewnego wieczoru, kiedy siedziata na kolanach babci, opowiedziala jej o
swoich problemach. Babcia usmiechneta sig¢ ciepto i powiedziala: “Haniu, cza-
sami, aby pokona¢ strach, musimy go zrozumieé¢. Moze sprébujesz porozmawiaé
z tymi stworzeniami w swoich snach?”

Hania byla zaskoczona. “Porozmawiaé¢ z nimi? Ale jak?” - zapytala.
“Sprobuj, a zobaczysz” - odpowiedziala babcia, glaszczac ja po glowie.

Tej nocy, kiedy Hania zasneta, znéw znalazla si¢ w swoim magicznym Swiecie.
Tym razem spotkata wielkiego, czarnego smoka. Hania poczula strach, ale
przypomniala sobie stowa babci. Zamiast uciekaé, podeszta do smoka i zapytata:
“Dlaczego mnie straszysz?”

Smok spojrzal na nig zaskoczony. “Nie chcialem cie przestraszyé. Jestem
samotny i szukam przyjaciela” - odpowiedzial smok.

Hania byla zdumiona. “Naprawde? Chcialbys by¢ moim przyjacielem?” -
zapytala.
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Smok skinal glowa. “Tak, bardzo bym chcial.”

Hania u$miechneta sie i podata smokowi reke. “W takim razie, mozemy by¢
przyjaciéimi.”

Od tego dnia Hania nie bala si¢ juz koszmaréw. Kazdej nocy, kiedy zasypiata,
spotykata swoje nowe przyjaciot - smoka, wilka i inne stworzenia, ktére wezeéniej
ja przerazaty. Razem przezywali niezwykle przygody, a Hania zawsze budzila
si¢ z udmiechem na twarzy.

Hania nauczyta sig, ze czasami strach pochodzi z niezrozumienia. Kiedy znalazla
odwage, aby porozmawia¢ ze swoimi strachami, okazalo sie, ze nie sa one takie
straszne. Dzigki temu znéw mogta cieszy¢ si¢ pigknymi snami.

Hania zrozumiala, ze kazdy problem mozna rozwiazaé, jesli tylko znajdzie sie
odpowiedni sposéb. Czasami trzeba sprébowaé kilka razy, zanim znajdzie sig¢
wladciwe rozwiazanie. Najwazniejsze to nie poddawacé si¢ i wierzy¢, ze mozna
pokonaé swoje leki.

Hania pokazatla, ze odwaga i zrozumienie moga pokonaé nawet najwieksze strachy.
Kiedy nastepnym razem poczujesz strach, sprobuj porozmawiaé¢ z nim tak, jak

Hania zrobila to ze smokiem. Moze odkryjesz, ze to, co cie przeraza, wcale nie
jest takie straszne.
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