HISTORIA ELFA TULISIA I MAGICZNEGO POCIAGU

Historia Elfa Tulisia i Magicznego Pociggu
Elf Tuli$ i Magiczny Pociag

Dawno, dawno temu, w magicznym lesie mieszkal maly elf o imieniu Tulis. Tuli$
byt bardzo mily i zawsze staral si¢ pomagaé¢ innym, ale czul, ze nikt go nie
docenia. Jego rodzina i przyjaciele czesto ignorowali jego prosby i nie zauwazali,
jak bardzo si¢ starat. Tuli§ mial mtodszego brata, ktéry czesto go draznil, a
rodzice zdawali sie bardziej zajmowac¢ innymi sprawami niz jego uczuciami.

Pewnego dnia, gdy Tuli$ siedzial samotnie na polanie, zauwazyl cos niezwyktego.
Wsréd kwiatow i drzew pojawil sie magiczny pociag. Pociag migotat kolorami
teczy 1 wydawal dzwieki, ktére brzmialty jak $miech i rado$é. Tuli§ poczul, ze
ten pociag moze by¢ kluczem do rozwiazania jego problemoéw.

Iskra i Walka.

Tulis postanowil wejé¢ do pociagu. Wnetrze bylo jeszcze bardziej magiczne niz
na zewnatrz. Na Scianach wisialy obrazy przedstawiajace rézne emocje, a kazdy
wagon mial inny temat. Tuli$ usiadl w jednym z wagonéw i poczul, jak pociag
rusza w podréz do Krainy Emocji.

W pierwszym wagonie Tulis spotkal Wrézke Empatii. “Witaj, Tulis,” powiedzi-
ala Wrézka. “Jestem tu, aby pomoéc ci zrozumieé, jak wazne jest wyrazanie
swoich uczu¢ i stuchanie innych.” Wrézka pokazala TuliSowi, jak méwi¢ o swoich
uczuciach w sposob, ktéry inni moga zrozumieé. Tuli§ nauczyl sig, ze zamiast
warczeé i robié srogie miny, moze powiedzie¢: “Czuje sie smutny, gdy mnie
ignorujecie.”

W kolejnym wagonie Tuli$§ spotkal Smoka Zrozumienia. Smok nauczyl go, jak
wazne jest stuchanie innych i préba zrozumienia ich uczué¢. “Kazdy ma swoje
emocje i czasem trudno jest je wyrazié,” powiedzial Smok. “Ale jesli bedziesz
stucha¢ z uwaga, zrozumiesz, co czujg inni.”

Zastuzone Uznanie.

Po wielu przygodach i naukach w Krainie Emocji, Tuli§ wrécil do swojego
magicznego lasu. Postanowil zastosowac to, czego sie nauczyl. Gdy jego brat
znowu zaczal go drazni¢, Tuli§ zamiast warcze¢, powiedzial: “Czuje sie smutny,
gdy mnie draznisz. Chciatbym, zebySmy bawili sie razem w sposéb, ktéry sprawia
rado$é nam obu.” Ku jego zaskoczeniu, brat przestal go drazni¢ i zaproponowat
wspolna zabawe.

Rodzice Tulisia rowniez zauwazyli zmiane. Zaczeli wiecej czasu spedzaé z nim,
shucha¢ jego uczué i rozmawia¢ o swoich. Tuli§ poczul sie¢ doceniony i zrozumiany.
Jego podréz magicznym pociagiem nauczyla go, jak wazne jest wyrazanie swoich
uczué i shuchanie innych.

o Jak myslisz, dlaczego Tuli$ czul sie smutny na poczatku historii?
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¢ Co zmienilo sie w Tulisia po podrdzy magicznym pociagiem?
o Jakie nowe umiejetnosci zdobyl Tulis, ktére pomogly mu lepiej komu-
nikowaé si¢ z rodzina?

Tuli$§ nauczyl sie, ze wyrazanie swoich uczué i stuchanie innych jest kluczem
do lepszych relacji. Dzieki swojej podrézy magicznym pociagiem odkryt, ze
jego uczucia sg wazne i zastuguja na uwage. Teraz Tuli§ wie, jak radzié¢ sobie
z trudnymi emocjami i jak komunikowaé si¢ z innymi w sposob peten mitosci
i zrozumienia. Ty tez mozesz sprébowa¢ mowi¢ o swoich uczuciach i stuchaé
innych, aby lepiej si¢ z nimi dogadywac.
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