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Przygoda Antka w Zamku Cierpliwosci - Opowies¢

Przygoda w Zamku CierpliwoSci.

Dawno, dawno temu, w malej wiosce na skraju wielkiego lasu, mieszkal chlopiec
o imieniu Antek. Antek mial sze$¢ lat i byt bardzo ruchliwy. Jego rodzice czesto
moéwili, ze ma w sobie tyle energii, ze mogltby zasili¢ caly zamek. Niestety, Antek
mial réwniez problemy z koncentracja. Czesto zapominal, co miatl zrobié, i nie
mogt usiedzie¢ w jednym miejscu nawet przez chwile.

Pewnego wieczoru, gdy Antek prébowal zasnaé, ustyszal delikatne pukanie do
okna. Otworzyt oczy i zobaczyl matego, skrzydlatego stworka z blyszczacymi
oczami. Stworek trzymal w tapkach zloty zwdj.

e Antek, mam dla ciebie zaproszenie - powiedzial stworek. - Jestes zaproszony
do Zamku Cierpliwosci. Tam nauczysz sie, jak by¢ skoncentrowanym i
cierpliwym.

Antek byt zafascynowany. Zamek Cierpliwoéci brzmial jak miejsce pelne magii i
tajemnic. Bez zastanowienia zgodzil sie pdjsé.

Podréz do Zamku.

Antek i stworek wyruszyli w podréz przez las. Droga byla dluga i pelna przygdd.
Raz musieli przejs¢ przez rzeke, innym razem wspiac¢ si¢ na wysoka goére. Antek
byl zmeczony, ale stworek zawsze go pocieszal.

o Pamietaj, Antek, cierpliwos¢ to klucz do wszystkiego - mowil stworek.

W koncu dotarli do Zamku Cierpliwosci. Byl ogromny, z wysokimi wiezami i
blyszczacymi murami. Antek czul sie malutki w poréwnaniu z tym majestaty-
cznym miejscem.

Spotkanie z Czarodziejem.

W zamku przywital ich madry czarodziej o imieniu Baltazar. Mial dluga, biala
brode i nosit btyszczaca szate.

o Witaj, Antek - powiedzial czarodziej. - Styszalem, ze masz problemy z
koncentracja i cierpliwoscia. W naszym zamku nauczysz sie, jak to zmienic.

Baltazar zaprowadzil Antka do wielkiej sali pelnej ksiazek i magicznych przed-
miotow. Na Srodku stato duze lustro.

e To jest Lustro Cierpliwosci - wyjasnil czarodziej. - Pokaze ci, jak wygladasz,
gdy jeste$ skoncentrowany i cierpliwy.

Antek spojrzat w lustro, ale zobaczyt tylko swoje zwykle odbicie.

¢ Nie martw sie, Antek. Wszystko w swoim czasie - powiedzial czarodziej z
u$miechem.
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Tajemnica PREMGODA ANTKA W ZAMKU CIERPLIWOSCI - OPOWIESC

Baltazar zaprowadzil Antka do malego pokoju, gdzie stal stot peten kolorowych
piteczek.

e Twoim zadaniem jest utozy¢ te piteczki w okreslonym porzadku - powiedzial
czarodziej. - Musisz by¢ bardzo skoncentrowany, aby to zrobic.

Antek zaczal ukladaé pileczki, ale szybko sie zniechecil. Pileczki ciagle sie
przewracaly, a on nie mogt skupi¢ sie na zadaniu.

e To trudne! - powiedzial z frustracja.

o Pamietaj, Antek, cierpliwosé to klucz - przypomnial Baltazar.
Antek wzial gleboki oddech i sprébowal jeszcze raz. Tym razem staral sie by¢
bardziej cierpliwy. Powoli, ale pewnie, udato mu sie utozy¢ piteczki w odpowiedni
sposéb.
Tajemnica Lustra.

Po zakoniczeniu ¢wiczenia, Baltazar zaprowadzil Antka z powrotem do Lustra
Cierpliwosci.

e Spéjrz jeszcze raz - powiedzial.

Antek spojrzal i zobaczy! cos niezwyklego. Jego odbicie bylo teraz spokojniejsze
i bardziej skupione.

e To jest moc cierpliwosci - wyjaénil czarodziej. - Gdy jeste$ cierpliwy,
wszystko staje sie mozliwe.

Ostatnie Wyzwanie.

Baltazar mial jeszcze jedno wyzwanie dla Antka. Zaprowadzil go do wielkiej
sali, gdzie stal ogromny zegar.

e Twoim zadaniem jest obserwowaé, jak ten zegar dziala przez godzineg -
powiedzial czarodziej. - Musisz by¢ bardzo cierpliwy.

Antek usiadl przed zegarem. Minuty mijaly, a on czul, jak jego mysli zaczynaja
bladzi¢. Ale przypomnial sobie stowa czarodzieja. Skoncentrowal sie na tykaniu
zegara i powoli zaczal czué, jak jego umyst sie uspokaja.

Powré6t do Domu.
Po godzinie Baltazar wrocit.

e Widzisz, Antek? Teraz jestes bardziej cierpliwy i skoncentrowany -
powiedzial z uémiechem. - Mozesz wroci¢ do domu i pokazaé¢ wszystkim,
czego sie nauczyles.

Antek podzigkowal czarodziejowi i stworkowi za pomoc. Wrécil do swojej wioski,
gdzie wszyscy byli zaskoczeni jego nowym, spokojnym zachowaniem.
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o Cierpliwo$¢ to klucz do wszystkiego - powiedzial Antek z usmiechem.

I od tego dnia, Antek zawsze pamietal, ze cierpliwos¢ i koncentracja moga
zdzialaé cuda.

¢ Antek, co najbardziej podobalo ci sie w Zamku Cierpliwosci?

o Jakie ¢wiczenia pomogly ci nauczy¢ sie cierpliwosci i koncentracji?

o Czy myslisz, ze mozesz zastosowaé te same techniki w swoim codziennym
zyciu?

Pamiegtaj, ze cierpliwos¢ i koncentracja to umiejetnoéci, ktore mozna ¢wiczy¢
i rozwija¢ kazdego dnia. Jak Antek, ty réwniez mozesz osiagnaé¢ wszystko, co
sobie postanowisz, jesli tylko bedziesz cierpliwy i skoncentrowany.
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