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Przygoda Antka w Zamku Cierpliwości - Opowieść
Przygoda w Zamku Cierpliwości.

Dawno, dawno temu, w małej wiosce na skraju wielkiego lasu, mieszkał chłopiec
o imieniu Antek. Antek miał sześć lat i był bardzo ruchliwy. Jego rodzice często
mówili, że ma w sobie tyle energii, że mógłby zasilić cały zamek. Niestety, Antek
miał również problemy z koncentracją. Często zapominał, co miał zrobić, i nie
mógł usiedzieć w jednym miejscu nawet przez chwilę.

Pewnego wieczoru, gdy Antek próbował zasnąć, usłyszał delikatne pukanie do
okna. Otworzył oczy i zobaczył małego, skrzydlatego stworka z błyszczącymi
oczami. Stworek trzymał w łapkach złoty zwój.

• Antek, mam dla ciebie zaproszenie - powiedział stworek. - Jesteś zaproszony
do Zamku Cierpliwości. Tam nauczysz się, jak być skoncentrowanym i
cierpliwym.

Antek był zafascynowany. Zamek Cierpliwości brzmiał jak miejsce pełne magii i
tajemnic. Bez zastanowienia zgodził się pójść.

Podróż do Zamku.
Antek i stworek wyruszyli w podróż przez las. Droga była długa i pełna przygód.
Raz musieli przejść przez rzekę, innym razem wspiąć się na wysoką górę. Antek
był zmęczony, ale stworek zawsze go pocieszał.

• Pamiętaj, Antek, cierpliwość to klucz do wszystkiego - mówił stworek.

W końcu dotarli do Zamku Cierpliwości. Był ogromny, z wysokimi wieżami i
błyszczącymi murami. Antek czuł się malutki w porównaniu z tym majestaty-
cznym miejscem.

Spotkanie z Czarodziejem.
W zamku przywitał ich mądry czarodziej o imieniu Baltazar. Miał długą, białą
brodę i nosił błyszczącą szatę.

• Witaj, Antek - powiedział czarodziej. - Słyszałem, że masz problemy z
koncentracją i cierpliwością. W naszym zamku nauczysz się, jak to zmienić.

Baltazar zaprowadził Antka do wielkiej sali pełnej książek i magicznych przed-
miotów. Na środku stało duże lustro.

• To jest Lustro Cierpliwości - wyjaśnił czarodziej. - Pokaże ci, jak wyglądasz,
gdy jesteś skoncentrowany i cierpliwy.

Antek spojrzał w lustro, ale zobaczył tylko swoje zwykłe odbicie.

• Nie martw się, Antek. Wszystko w swoim czasie - powiedział czarodziej z
uśmiechem.
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Baltazar zaprowadził Antka do małego pokoju, gdzie stał stół pełen kolorowych
piłeczek.

• Twoim zadaniem jest ułożyć te piłeczki w określonym porządku - powiedział
czarodziej. - Musisz być bardzo skoncentrowany, aby to zrobić.

Antek zaczął układać piłeczki, ale szybko się zniechęcił. Piłeczki ciągle się
przewracały, a on nie mógł skupić się na zadaniu.

• To trudne! - powiedział z frustracją.

• Pamiętaj, Antek, cierpliwość to klucz - przypomniał Baltazar.

Antek wziął głęboki oddech i spróbował jeszcze raz. Tym razem starał się być
bardziej cierpliwy. Powoli, ale pewnie, udało mu się ułożyć piłeczki w odpowiedni
sposób.

Tajemnica Lustra.
Po zakończeniu ćwiczenia, Baltazar zaprowadził Antka z powrotem do Lustra
Cierpliwości.

• Spójrz jeszcze raz - powiedział.

Antek spojrzał i zobaczył coś niezwykłego. Jego odbicie było teraz spokojniejsze
i bardziej skupione.

• To jest moc cierpliwości - wyjaśnił czarodziej. - Gdy jesteś cierpliwy,
wszystko staje się możliwe.

Ostatnie Wyzwanie.
Baltazar miał jeszcze jedno wyzwanie dla Antka. Zaprowadził go do wielkiej
sali, gdzie stał ogromny zegar.

• Twoim zadaniem jest obserwować, jak ten zegar działa przez godzinę -
powiedział czarodziej. - Musisz być bardzo cierpliwy.

Antek usiadł przed zegarem. Minuty mijały, a on czuł, jak jego myśli zaczynają
błądzić. Ale przypomniał sobie słowa czarodzieja. Skoncentrował się na tykaniu
zegara i powoli zaczął czuć, jak jego umysł się uspokaja.

Powrót do Domu.
Po godzinie Baltazar wrócił.

• Widzisz, Antek? Teraz jesteś bardziej cierpliwy i skoncentrowany -
powiedział z uśmiechem. - Możesz wrócić do domu i pokazać wszystkim,
czego się nauczyłeś.

Antek podziękował czarodziejowi i stworkowi za pomoc. Wrócił do swojej wioski,
gdzie wszyscy byli zaskoczeni jego nowym, spokojnym zachowaniem.
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• Cierpliwość to klucz do wszystkiego - powiedział Antek z uśmiechem.

I od tego dnia, Antek zawsze pamiętał, że cierpliwość i koncentracja mogą
zdziałać cuda.

• Antek, co najbardziej podobało ci się w Zamku Cierpliwości?
• Jakie ćwiczenia pomogły ci nauczyć się cierpliwości i koncentracji?
• Czy myślisz, że możesz zastosować te same techniki w swoim codziennym

życiu?

Pamiętaj, że cierpliwość i koncentracja to umiejętności, które można ćwiczyć
i rozwijać każdego dnia. Jak Antek, ty również możesz osiągnąć wszystko, co
sobie postanowisz, jeśli tylko będziesz cierpliwy i skoncentrowany.
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