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Elf i Magiczny Pociag - Urocza historia dla dzieci
Elf i Magiczny Pociag.

Czy kiedykolwiek marzytes o podrézy magicznym pociagiem? Maly elf o imieniu
Eryk wlasnie mial takie marzenie. Eryk mieszkal w pieknym, zaczarowanym
lesie, gdzie wszystko bylo mozliwe. Kazdego dnia biegal po zielonych polanach,
wspinal sie na drzewa i bawil sie z innymi elfami. Jednak Eryk mial pewien
problem — czasem nie potrafit by¢ mily dla swoich przyjaciot. Czesto szczypal,
popychat i szarpal inne elfy za wlosy, szczegdlnie dziewczynki.

Niespodziewane Odkrycie.

Pewnego dnia, podczas zabawy w lesie, Eryk ustyszal dziwny dzwigk. To byl
gwizd pociagu! Zaciekawiony, podazyl za dzwigkiem i odkryl ukryty w zaroslach
magiczny pociag. Pociag byl kolorowy, z migoczacymi $wiatetkami i dymem w
ksztalcie teczy. Na drzwiach widnial napis: “Pociag do Krainy Przygdd i Nauki”.

Eryk nie moégl uwierzy¢ wlasnym oczom. Wsiadt do pociagu, a drzwi zamknety
sie za nim z cichym kliknieciem. Pociag ruszyl, a Eryk poczul, jak jego serce
bije szybciej z ekscytacji.

Kraina USmiechu.

Pierwszym przystankiem byta Kraina Usmiechu. Tam Eryk spotkal udmiechnieta
wrozke o imieniu Lila. Lila byla bardzo mita i zaprosila Eryka do zabawy z
innymi dzie¢mi. Eryk zauwazyl, ze wszystkie dzieci byly dla siebie bardzo mite —
nikt nikogo nie szczypal, nie popychal ani nie szarpal za wlosy. Lila wyjasnilta
Erykowi, ze w Krainie Usmiechu wszyscy dbaja o siebie nawzajem, bo wiedza,
ze to sprawia, ze wszyscy czuja sie szczesliwi.

Eryk zaczal zastanawia¢ sie, dlaczego czasem jest niemily dla swoich przyjaciél.
Czy to mozliwe, ze mogltby by¢ jak dzieci w Krainie Usmiechu?

Dolina Zrozumienia.

Pociag ruszyl dalej i dotart do Doliny Zrozumienia. Tam Eryk spotkal madrego
staruszka o imieniu Baltazar. Baltazar zaprosil Eryka na spacer po dolinie i
opowiedzial mu o réznych emocjach, ktére moga wpltywaé na nasze zachowanie.

,Czasem, kiedy czujemy sie smutni, ztosci nas co$ lub jesteSmy zmeczeni, mozemy
zachowywadé si¢ w sposéb, ktéry rani innych” — powiedzial Baltazar. ,,Ale wazne
jest, aby zrozumie¢ swoje uczucia i nauczy¢ sie, jak je wyraza¢ w sposéb, ktéry
nie krzywdzi innych.”

Eryk zrozumial, ze czasem jego zachowanie wynika z tego, ze nie wie, jak poradzié
sobie ze swoimi emocjami. Postanowil sprobowa¢ by¢ bardziej swiadomy swoich
uczu¢ i znalez¢ lepsze sposoby na ich wyrazanie.
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Wyspa Przyjazni.

Kolejnym przystankiem byla Wyspa Przyjazni. Tam Eryk spotkat grupe elféw,
ktore byly najlepszymi przyjaciotmi. Elfy pokazaly Erykowi, jak wazne jest
wzajemne wsparcie i zrozumienie. Razem bawili sie, Smiali i pomagali sobie
nawzajem. Eryk zauwazyt, ze kiedy jest mity dla innych, oni réwniez sg mili dla
niego, i wszyscy czuja sie szczesliwi.

Jedna z elfek, o imieniu Maja, powiedziala: ,Prawdziwa przyjazn polega na tym,
ze dbamy o siebie nawzajem i jesteSmy dla siebie dobrzy. Kiedy jestesmy mili,
wszyscy czujemy sie lepiej.”

Powrét do Domu.

Kiedy pociag wrécit do magicznego lasu, Eryk czul si¢ zupelnie inaczej. Zrozu-
mial, jak wazne jest by¢ milym i delikatnym wobec innych. Postanowil, ze od
teraz bedzie staral sie by¢ lepszym przyjacielem i unika¢ zachowan, ktére moga,
rani¢ innych.

Eryk wrécil do swoich przyjaciél w lesie i zaczal stosowaé to, czego nauczyl sie
podczas swojej podrézy. Z czasem zauwazyl, ze jego relacje z innymi elfami staly
sie lepsze, a on sam czutl sie szczesliwszy.

Drodzy mali stuchacze, czy pamietacie, jak Eryk nauczyl sie by¢ milym dla
swoich przyjaciél? Czy wy tez czasem czujecie si¢ zli lub smutni i nie wiecie,
jak sobie z tym poradzi¢? Moze warto porozmawiaé z kim$, kto was zrozumie, i
sprobowaé znalezé lepsze sposoby na wyrazenie swoich uczué. Pamigtajcie, ze
bycie milym dla innych sprawia, ze wszyscy czuja sie lepie;j!
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