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Eliza i Tajemniczy Las - historia o odkrywaniu
zasad

Eliza i Tajemniczy Las.

Czy kiedykolwiek zastanawiales sie, co si¢ dzieje w lesie, gdy nikt nie patrzy?
Eliza, mata dziewczynka o ztotych wlosach i wielkich, ciekawych oczach, czesto
zadawala sobie to pytanie. Mieszkala w malym domku na skraju lasu razem z
mama, tata i swoim ukochanym kotkiem, Mruczkiem. Kazdego dnia Eliza bawila
si¢ w ogrodzie, ale zawsze czula, ze co$ ja przyciaga do lasu. Byl tajemniczy i
peten sekretéw, ktore tylko czekalty, aby je odkryc¢.

Pewnego dnia, gdy mama zawotala Elize na obiad, dziewczynka po raz kolejny
nie chciala przerywaé zabawy. “Dlaczego musze zawsze robi¢ to, co mi kaza?” -
mys$lata. W koncu, po kilku minutach namawiania, z niechecia weszta do domu.
Czula si¢ niespokojna i sfrustrowana, ze musi podporzadkowaé sie zasadom.

Wyprawa do Lasu.

Nastepnego ranka, gdy stonce ledwo wstato, Eliza postanowila, ze dzisiaj odkryje
tajemnice lasu. Zabrala ze soba plecak z kanapka, butelkg wody i ulubiona
latarka. Mruczek, jak zawsze, poszedt za nig. Las byt cichy, a jedynie szelest
lisci pod jej stopami przypominal jej, ze jest tam sama. Ale czy na pewno?

Nagle, zza duzego drzewa, wyskoczyl maly, zielony stworek. Mial duze,
blyszczace oczy i usmiech na twarzy. “Czes¢! Jestem Gajek, straznik tego lasu.
Kim jestes?” - zapytal.

Eliza, cho¢ troche przestraszona, odpowiedziala: “Jestem Eliza. Chcialam
zobaczy¢, co kryje sie w tym lesie.”

Gajek udmiechnal sie szeroko. “To §wietnie! Ale pamietaj, ze w naszym lesie

obowiazujg pewne zasady. Czy jeste$ gotowa, aby je pozna¢?”

Eliza skinela glowa. Byla ciekawa, co ja czeka.

Pierwsza Przygoda.

Gajek poprowadzil Elize przez gesty las. Wkrétce dotarli do polany, na ktorej
rosto ogromne drzewo z kolorowymi lis¢mi. “To Drzewo Madrosci” - powiedzial
Gajek. “Kazdy, kto tu przychodzi, musi najpierw usias¢ i wystuchaé jego
opowiesci.”

Eliza usiadla pod drzewem, a liscie zaczely szeptaé¢. Opowiadaly historie o malym
ptaszku, ktory nie chcial stucha¢ swojej mamy i wpadl w tarapaty. Ptaszek
nauczyl sie, ze czasami warto postuchac starszych, bo maja wiecej do$wiadczenia.
Eliza zaczela rozumieé, ze zasady moga by¢ wazne.
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Tajemnicze Ro$liny.

Nastepnie Gajek zabrat Eliz¢ do miejsca, gdzie rosty niezwykle rosliny. Kazda z
nich miala swoja historie. Byla tam roslina, ktéra zmieniala kolor w zaleznosci
od emocji, jakie czulo sie w jej poblizu. Gdy Eliza byta zla, liScie rosliny stawaty
sie czerwone. Gdy byla szczedliwa, liscie zmienialy sie na zielone.

“To Roslina Emocji” - wyjasnit Gajek. “Pomaga nam zrozumieé¢ nasze uczucia.
Czasami, gdy jestedmy zli, warto zatrzymaé sie i zastanowi¢, dlaczego tak sie
czujemy.”

Eliza zaczeta myéleé¢ o tym, jak czesto wpada w ztosé, gdy co$ jej nie wychodzi.
Zrozumiala, ze moze warto nauczy¢ sie radzi¢ sobie z emocjami w inny sposob.

Powrét do Domu.

Po calym dniu pelnym przygdd, Eliza poczula, ze czas wraca¢ do domu. Podz-
ickowata Gajkowi za wspaniala przygode i obiecala, ze zawsze bedzie pamietac o
tym, czego sie nauczyla.

Gdy wrocita do domu, mama zawolala ja na kolacje. Tym razem Eliza poszla
bez wahania. Wiedziala, ze zasady sa wazne i pomagaja utrzymac¢ porzadek. Po
kolacji poszta do swojego pokoju i przytulita Mruczka. “Dziekuje, ze byles ze
mna” - szepnela.

Nowe Zasady.

Od tego dnia Eliza starala si¢ przestrzega¢ zasad w domu. Wiedziala, ze to dla
jej dobra. Gdy cos jej nie wychodzilo, zamiast wpadaé¢ w zlos¢, zatrzymywala
sie i zastanawiata, dlaczego tak sie czuje. Pomagalta jej w tym Roslina Emocji,
ktora narysowala i powiesila na Scianie swojego pokoju.

Eliza zrozumiala, ze przestrzeganie zasad i radzenie sobie z emocjami to wazne
umiejetnosci. Dzigki swojej przygodzie w tajemniczym lesie stala si¢ madrzejsza
i bardziej zrozumiata.

Eliza i Tajemniczy Las to historia o odkrywaniu, jak wazne sg zasady i radzenie
sobie z emocjami. Eliza nauczyla sig, ze zasady pomagaja utrzymacé porzadek
i bezpieczenstwo, a radzenie sobie z emocjami to umiejetnoéc, ktéra pomaga
w codziennym zyciu. Ty tez mozesz nauczy¢ sie tych rzeczy, pamigtajac o
przygodach Elizy w tajemniczym lesie.
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