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Eliza i Tajemniczy Las - historia o odkrywaniu
zasad
Eliza i Tajemniczy Las.

Czy kiedykolwiek zastanawiałeś się, co się dzieje w lesie, gdy nikt nie patrzy?
Eliza, mała dziewczynka o złotych włosach i wielkich, ciekawych oczach, często
zadawała sobie to pytanie. Mieszkała w małym domku na skraju lasu razem z
mamą, tatą i swoim ukochanym kotkiem, Mruczkiem. Każdego dnia Eliza bawiła
się w ogrodzie, ale zawsze czuła, że coś ją przyciąga do lasu. Był tajemniczy i
pełen sekretów, które tylko czekały, aby je odkryć.

Pewnego dnia, gdy mama zawołała Elizę na obiad, dziewczynka po raz kolejny
nie chciała przerywać zabawy. “Dlaczego muszę zawsze robić to, co mi każą?” -
myślała. W końcu, po kilku minutach namawiania, z niechęcią weszła do domu.
Czuła się niespokojna i sfrustrowana, że musi podporządkować się zasadom.

Wyprawa do Lasu.
Następnego ranka, gdy słońce ledwo wstało, Eliza postanowiła, że dzisiaj odkryje
tajemnice lasu. Zabrała ze sobą plecak z kanapką, butelką wody i ulubioną
latarką. Mruczek, jak zawsze, poszedł za nią. Las był cichy, a jedynie szelest
liści pod jej stopami przypominał jej, że jest tam sama. Ale czy na pewno?

Nagle, zza dużego drzewa, wyskoczył mały, zielony stworek. Miał duże,
błyszczące oczy i uśmiech na twarzy. “Cześć! Jestem Gajek, strażnik tego lasu.
Kim jesteś?” - zapytał.

Eliza, choć trochę przestraszona, odpowiedziała: “Jestem Eliza. Chciałam
zobaczyć, co kryje się w tym lesie.”

Gajek uśmiechnął się szeroko. “To świetnie! Ale pamiętaj, że w naszym lesie
obowiązują pewne zasady. Czy jesteś gotowa, aby je poznać?”

Eliza skinęła głową. Była ciekawa, co ją czeka.

Pierwsza Przygoda.
Gajek poprowadził Elizę przez gęsty las. Wkrótce dotarli do polany, na której
rosło ogromne drzewo z kolorowymi liśćmi. “To Drzewo Mądrości” - powiedział
Gajek. “Każdy, kto tu przychodzi, musi najpierw usiąść i wysłuchać jego
opowieści.”

Eliza usiadła pod drzewem, a liście zaczęły szeptać. Opowiadały historię o małym
ptaszku, który nie chciał słuchać swojej mamy i wpadł w tarapaty. Ptaszek
nauczył się, że czasami warto posłuchać starszych, bo mają więcej doświadczenia.
Eliza zaczęła rozumieć, że zasady mogą być ważne.
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Tajemnicze Rośliny.
Następnie Gajek zabrał Elizę do miejsca, gdzie rosły niezwykłe rośliny. Każda z
nich miała swoją historię. Była tam roślina, która zmieniała kolor w zależności
od emocji, jakie czuło się w jej pobliżu. Gdy Eliza była zła, liście rośliny stawały
się czerwone. Gdy była szczęśliwa, liście zmieniały się na zielone.

“To Roślina Emocji” - wyjaśnił Gajek. “Pomaga nam zrozumieć nasze uczucia.
Czasami, gdy jesteśmy źli, warto zatrzymać się i zastanowić, dlaczego tak się
czujemy.”

Eliza zaczęła myśleć o tym, jak często wpada w złość, gdy coś jej nie wychodzi.
Zrozumiała, że może warto nauczyć się radzić sobie z emocjami w inny sposób.

Powrót do Domu.
Po całym dniu pełnym przygód, Eliza poczuła, że czas wracać do domu. Podz-
iękowała Gajkowi za wspaniałą przygodę i obiecała, że zawsze będzie pamiętać o
tym, czego się nauczyła.

Gdy wróciła do domu, mama zawołała ją na kolację. Tym razem Eliza poszła
bez wahania. Wiedziała, że zasady są ważne i pomagają utrzymać porządek. Po
kolacji poszła do swojego pokoju i przytuliła Mruczka. “Dziękuję, że byłeś ze
mną” - szepnęła.

Nowe Zasady.
Od tego dnia Eliza starała się przestrzegać zasad w domu. Wiedziała, że to dla
jej dobra. Gdy coś jej nie wychodziło, zamiast wpadać w złość, zatrzymywała
się i zastanawiała, dlaczego tak się czuje. Pomagała jej w tym Roślina Emocji,
którą narysowała i powiesiła na ścianie swojego pokoju.

Eliza zrozumiała, że przestrzeganie zasad i radzenie sobie z emocjami to ważne
umiejętności. Dzięki swojej przygodzie w tajemniczym lesie stała się mądrzejsza
i bardziej zrozumiała.

Eliza i Tajemniczy Las to historia o odkrywaniu, jak ważne są zasady i radzenie
sobie z emocjami. Eliza nauczyła się, że zasady pomagają utrzymać porządek
i bezpieczeństwo, a radzenie sobie z emocjami to umiejętność, która pomaga
w codziennym życiu. Ty też możesz nauczyć się tych rzeczy, pamiętając o
przygodach Elizy w tajemniczym lesie.
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