HISTORIA MALEJ KSIEZNICZKI I TAJEMNICZEGO OGRODU

Historia Matej Ksiezniczki i Tajemniczego Ogrodu
Matla Ksiezniczka i Tajemniczy Ogréd.

Dawno, dawno temu, w dalekim krélestwie, zyla mata ksigzniczka o imieniu Zosia.
Zosia mieszkala w pieknym zamku z wysokimi wiezami, otoczonym kolorowymi
ogrodami pelnymi kwiatéw. Kazdego ranka budzila sie w swoim miekkim 16zku,
w pokoju pelnym pluszowych zabawek i ksiazek. Jej rodzice, krél i krolowa,
kochali ja bardzo i spelniali kazde jej zyczenie.

Jednak Zosia miala jeden problem. Czesto wpadala w zto$¢ z blahych powodow.
Gdy cos nie szto po jej mysli, zaczynala krzyczeé, tupa¢ nogami, a czasem nawet
bila i gryzta. Rodzice martwili sie o nia i nie wiedzieli, jak jej poméc.

Tajemniczy ogroéd.

Pewnego dnia, podczas spaceru po zamkowych ogrodach, Zosia zauwazyla cos
niezwyktego. W jednym z zakatkéw ogrodu, za wysokim zywoplotem, dostrzeglta
mala, drewniana furtke. Byla ona czesciowo ukryta za pnaczami réz, jakby
czekala na kogos, kto ja odkryje. Ciekawos¢ Zosi wzigta gére i delikatnie pchneta
furtke, ktéra z cichym skrzypieniem otworzyta sie. Za nia rozciagal si¢ tajemniczy
ogréd, peten nieznanych roslin i magicznych stworzen.

Pierwsze spotkanie.

W érodku ogrodu Zosia spotkala malego, zielonego smoka o imieniu Smoky.
Smoky mial blyszczace, zlote oczy i delikatne skrzydta, ktore mienity sie w stoncu.
Smoky zauwazyl, ze Zosia jest smutna i zapytal ja, co si¢ stalo. Ksigzniczka
opowiedziata mu o swoich problemach z zloécia.

Smoky usmiechnal sie i powiedzial: “Wiesz, Zosiu, w tym ogrodzie zyja magiczne
stworzenia, ktére moga ci pomoc nauczy¢ sie, jak radzi¢ sobie z emocjami. Chcesz
je poznac?”

Zosia skineta glowa, pelna nadziei.

Lekcja od Sowy Madralinki.

Pierwszym stworzeniem, ktére spotkata Zosia, byla Sowa Madralinka. Sowa
siedziala na galezi starego debu i madrze spogladata na ksiezniczke.

“Zosiu,” powiedziala Sowa, “kiedy czujesz zto$¢, sprébuj zamknaé oczy i wziaé
kilka glebokich oddechéw. WyobraZ sobie, ze jeste$ w spokojnym miejscu, jak
ten ogrod. To pomoze ci sie uspokoié.”

Zosia sprébowala. Zamknela oczy, wzieta kilka glebokich oddechéw i wyobrazita

sobie, ze jest w tajemniczym ogrodzie. Poczula, jak zlo$¢ powoli opuszcza jej
cialo.
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Nauka od Krélika Skoczka.

Nastepnie Zosia spotkata Krélika Skoczka, ktéry skakal radosnie po ogrodzie.
Krélik miat migkkie, biale futerko i dlugie uszy.

“Zosiu,” powiedzial Krolik, “kiedy czujesz, ze ztoé¢ narasta, sprobuj biegaé lub
skakaé. Ruch pomoze ci roztadowaé emocje i poczu¢ sie lepiej.”
Zosia zaczela biegaé i skaka¢ razem z Krolikiem. Czula, jak zlo$¢ zamienia si¢ w

rados$é 1 lekko$c¢.

Porada od Wiewidrki Chrumbki.

Kolejnym stworzeniem, ktére spotkala Zosia, byla Wiewiérka Chrumka.
Wiewiérka miata puszysty ogon i bystre, brazowe oczy.

“Zosiu,” powiedziala Wiewiérka, “kiedy czujesz zto$¢, sprébuj znalezé co$, co
cie uspokaja. Moze to by¢ rysowanie, ukladanie puzzli lub stuchanie ulubionej
muzyki.”

Zosia pomyslala o swoich ulubionych zajeciach i postanowita sprobowaé rysowac,
kiedy znowu poczuje ztosc.

Spotkanie z Jednorozcem i Pandg.

Podczas kolejnej wizyty w ogrodzie, Zosia spotkala pieknego, biatego jednorozca
o imieniu Iskra. Iskra miala zloty rég i l$niace, teczowe grzywy. Obok niej
siedziala mata panda o imieniu Pandy, ktéra wygladala bardzo przyjaznie.

“Zosiu,” powiedziala Iskra, “kiedy czujesz zlos¢, sprobuj wyrazi¢ swoje uczucia
stowami. Powiedz nam, co ci¢ trapi, a my ci¢ wyshuchamy.”

Zosia poczuta, ze moze zaufaé¢ Iskrze i Pandzie. Opowiedziala im o swoich
problemach, a one stuchaly jej uwaznie, co sprawito, ze poczula sie 1zej.

Pomoc od Wrézki Swietlik.

Na koniec Zosia spotkala malutkg wrézke o imieniu Swietlik. Wrézka miala
blyszczace skrzydla i rézdzke, ktéra emitowala delikatne swiatlo.

“Zosiu,” powiedziala Swietlik, “kiedy czujesz zloéé, sprébuj wyobrazié¢ sobie, ze
twoje serce jest jak latarnia. Skup sie na tym, aby twoje serce $wiecito jasnym,
spokojnym $wiattem. To pomoze ci znalezé spokdj.”

Zosia zamknela oczy i wyobrazila sobie swoje serce jako latarnie. Poczula, jak
spokojne swiatlo wypelnia jej wnetrze, a zlos¢ znika.
Powrét do zamku.

Po dniu spedzonym w tajemniczym ogrodzie, Zosia wrécita do zamku. Postanow-
ita wyprébowaé rady, ktore otrzymata od magicznych stworzen. Kiedy nastepnego
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dnia poczuta ztosé, zamkneta oczy, wzieta kilka glebokich oddechéw i wyobrazita
sobie, ze jest w tajemniczym ogrodzie. P6zniej pobiegata po ogrodzie zamkowym,
a wieczorem narysowata piegkny obrazek.

Rodzice Zosi zauwazyli zmiane w jej zachowaniu i byli bardzo dumni z jej
postepéw. Zosia zrozumiata, ze zto$¢ to naturalna emocja, ale wazne jest, aby
umieé ja kontrolowacé.

Lepsze miejsce.

Od tamtej pory, Zosia regularnie odwiedzala tajemniczy ogréd, gdzie uczyla
sie nowych sposobéw radzenia sobie z emocjami. Stala sie bardziej spokojna i
szczesliwa, a jej relacje z rodzicami i przyjaciélmi poprawily sie.

Zosia zrozumiala, ze kazdy ma w sobie site, aby poradzié¢ sobie z trudnymi
emocjami. Wystarczy tylko znalezé odpowiednie narzedzia i wsparcie.

Pamietaj, ze kazdy z nas moze znalez¢ swéj wlasny tajemniczy ogréd, gdzie
nauczy sie radzi¢ sobie z emocjami i znajdzie spokdj.
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