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Elf Bartolini i Tajemnicze Stodycze - magiczna
historia

Elf Bartolini i Tajemnicze Stodycze.

W malenkiej wiosce otoczonej pigknymi ogrodami mieszkal elf o imieniu Bartolini.
Byl on wesolym i ciekawskim elfem, ktéry uwielbial spedzaé czas na zabawie
wsrod kwiatéw i drzew. Kazdego dnia odkrywal nowe zakatki swojego magicznego
Swiata, a jego ulubionym miejscem byl stary, tajemniczy ogréd za domem.

Pewnego dnia, gdy Bartolini wrécil do swojego malego domku, zauwazyl cos
dziwnego. Na stole w kuchni lezaly kolorowe stodycze, ktorych nigdy wczesniej
nie widzial. Byly one tak apetyczne, ze Bartolini natychmiast siegnat po kilka i
zjadt.

Tajemnicze Stodycze.

Nastepnego dnia, gdy Bartolini obudzil sie, na stole znowu lezaly stodycze.
Tym razem byto ich jeszcze wigcej. Bartolini zjadl je z radoscia, ale zaczal
sie zastanawiac¢, skad one si¢ biora. Postanowil dowiedzie¢ sig, kto zostawia te
smakotyki w jego domu.

Bartolini postanowil czatowaé cala noc, aby zobaczy¢, kto przynosi stodycze.
Ukryt sie za zastona i czekal. Czekal i czekal, az w koncu zasnal. Kiedy sie
obudzil, stodycze znéw byly na stole, ale on nikogo nie widzial.

Zbyt Duzo Dobrego.

Z biegiem dni Bartolini zaczal czué sie¢ dziwnie. Jego brzuch bolal, a on sam
czut sie zmeczony i ospaly. Zauwazyt, ze im wiecej stodyczy jadl, tym gorzej sie
czul. Postanowil porozmawia¢ z madrym starym elfem o imieniu Boromir, ktéry
mieszkal na skraju wioski.

e Boromirze, co mam robi¢? - zapytal Bartolini. - Kazdego dnia znajduje
stodycze w moim domu, ale im wiecej ich jem, tym gorzej sie czuje.
Boromir zastanowit sie przez chwile i powiedzial: - Bartolini, moze te stodycze
nie sa takie dobre, jak sie wydaja. Moze powiniene$ sprébowaé dowiedziec sie,

skad pochodza i dlaczego si¢ pojawiaja.

Poszukiwania Odpowiedzi.

Bartolini postanowil postuchaé¢ rady Boromira. Zaczal baczniej obserwowacé, co
dzieje sie¢ wokél jego domu. Pewnego dnia zauwazyl matego, psotnego skrzata o
imieniu Figiel, ktory wélizgiwat sie przez okno i zostawial stodycze na stole.

o Figielu! - zawotlal Bartolini. - Dlaczego zostawiasz te slodycze w moim
domu?
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Figiel uSmiechnal sie szeroko i odpowiedzial: - Chcialem sprawi¢ ci przyjemno$é,
Bartolini! Wiem, Ze lubisz stodycze.

o Ale Figielu, te stodycze sprawiaja, ze czuje sie zle. - powiedzial Bartolini. -
Moze lepiej, zebySmy ich nie jedli za duzo.

Wielka Lekcja.

Figiel spojrzal na Bartoliniego z zrozumieniem i powiedzial: - Masz racje,
Bartolini. Slodycze sa smaczne, ale nie powinno sie ich jes¢ za duzo. Moze
zamiast tego znajdziemy inne sposoby na zabawe i rados¢?

Bartolini zgodzil sie z Figielem i postanowili razem znalezé nowe, zdrowe przy-
jemnosci. Zaczeli spedzaé wiecej czasu na $wiezym powietrzu, bawiac sie i
odkrywajac nowe zakatki wioski. Bartolini czul sie¢ coraz lepiej, a jego brzuch
juz nie bolal.

Nowe Przyjemnosci.

Bartolini i Figiel odkryli, ze w ich wiosce jest wiele innych smakolykéw, ktore
sg zdrowe i pyszne. Zaczeli jeéé¢ $wieze owoce z ogrodéw, a takze piec zdrowe
ciasteczka z miodem i orzechami. Ich dni byly pelne radosci i zabawy, a Bartolini
nauczyt sie, ze umiar jest wazny we wszystkim, co robi.

Na koniec dnia, gdy storice zachodzilo nad wioska, Bartolini usiadl na swoim
ulubionym kamieniu i zastanawial si¢ nad wszystkim, czego si¢ nauczyl. Zrozu-
mial, Zze czasami to, co wydaje sie by¢ najlepsze, nie zawsze jest dla nas dobre w
nadmiarze. Nauczyl sie, ze warto stucha¢ madrych rad i dbaé¢ o swoje zdrowie.

Bartolini nauczyt sie, ze umiar jest kluczem do zdrowia i szczeScia. Zrozumiat,
ze warto szukaé zdrowych przyjemnosci i dbaé¢ o swoje cialo. Ty tez mozesz
nauczy¢ sie, jak wazne jest dbanie o siebie i unikanie nadmiaru, aby czué sie
dobrze kazdego dnia.
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