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Le$ne Przygody Fredzelka.

W pewnym magicznym lesie, pelnym kolorowych kwiatéw, Spiewajacych ptakow
i szeleszczacych drzew, mieszkal malty kotek o imieniu Fredzelek. Fredzelek byt
bardzo ciekawski i uwielbial bawi¢ sie w lesie. Kazdego dnia odkrywal nowe
zakatki, bawil sie z motylami i skakal po miekkim mchu. Jednak, kiedy co$
nie szto po jego my$li, Fredzelek bardzo si¢ ztoscil. Czasem nawet bit i obrazal
swoich lesnych przyjaciél, a szczegdlnie swojego mtodszego braciszka, Puszka.

Pewnego dnia, gdy Fredzelek i Puszek bawili sie¢ w chowanego, Puszek przy-
padkowo zniszczyl domek z lisci, ktory Fredzelek budowal przez caly poranek.
Fredzelek poczul, jak zto$é¢ wzbiera w jego malym serduszku. Zaczal krzyczeé
na Puszka i odepchnat go, sprawiajac, ze maly kotek upadl na ziemie i zaczal
plakac.

Wtedy pojawila sie madra sowa o imieniu Madra Gléwka. “Fredzelku,” powiedzi-
ala spokojnym glosem, “czy myélisz, Ze twoja zloS¢ pomogla w tej sytuacji?”

Fredzelek spojrzal na placzacego Puszka i poczul si¢ bardzo zZle. “Nie, chyba
nie,” odpowiedzial cicho.

Madra Gléwka zaproponowala, zeby Fredzelek poszedl na spacer po lesie i
zastanowil sie, dlaczego tak latwo sie zlosci. Fredzelek zgodzit sie i wyruszyt w
droge. Po drodze spotkal swojego przyjaciela, jeza Kolczatka, ktéry zawsze byl
bardzo spokojny.

“Kolczatku, jak ty radzisz sobie, kiedy co$ idzie nie po twojej my$li?” zapytal
Fredzelek.

Kolczatek uémiechnat sie. “Kiedy czuje, ze zaczynam sie zlosci¢, biore gleboki
oddech i licze do dziesieciu. To pomaga mi sie uspokoi¢ i pomysle¢, zanim co$
powiem lub zrobie.”

Fredzelek postanowil sprébowaé tej metody. Nastepnego dnia, kiedy Puszek
znowu przypadkowo zniszczyt jego zabawke, Fredzelek poczul, jak ztosé wzbiera
w jego serduszku. Ale tym razem zamiast krzyczeé¢, wzial gleboki oddech i
policzyl do dziesigciu. Zauwazyl, ze czuje si¢ troche spokojniejszy.

Jednak to nie bytla jedyna przeszkoda, ktéra musial pokonaé Fredzelek. Pewnego
dnia, podczas zabawy z innymi zwierzatkami w lesie, wiewiérka Chrupka przy-
padkowo zrzucita jego ulubiong pitke do strumienia. Fredzelek znowu poczut,
jak zlos¢ wzbiera w jego serduszku. Tym razem jednak przypomnial sobie, co
powiedzial mu Kolczatek. Wzigt gleboki oddech i policzyl do dziesieciu.

Chrupka zauwazyla, ze Fredzelek jest zdenerwowany i podbieglta do niego.
“Przepraszam, Fredzelku, nie chcialam tego zrobi¢. Pomoge ci znalez¢ nowa
pitke,” powiedziala z troska w glosie.
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Fredzelek zrozumial, ze Chrupka nie zrobila tego celowo. Usmiechnal sie i
powiedzial: “W porzadku, Chrupko. Dziekuje za pomoc.”

Fredzelek zaczal coraz lepiej radzi¢ sobie ze swoja zloscia. Jednak prawdziwe
wyzwanie przyszto, gdy pewnego dnia Puszek przypadkowo przewrdcil stos
kamieni, ktéry Fredzelek uktadat przez calty tydzien. Fredzelek poczul, jak ztosé
wzbiera w jego serduszku, ale tym razem postanowil sprobowaé czego$ nowego.
Pamietal, co powiedziatla mu Madra Glowka: “Ztos¢ to tylko emocja. Mozesz
nauczy¢ sie ja kontrolowac.”

Fredzelek wzial gleboki oddech, policzyl do dziesieciu, a potem usiadl obok
Puszka i powiedzial: “Puszku, bardzo si¢ staralem zbudowaé ten stos kamieni i
teraz jestem zly, ze go przewrociles. Ale wiem, ze nie zrobites tego celowo. Moze
zbudujemy go razem?”

Puszek usmiechnal si¢ szeroko i przytulil Fredzelka. “Daziekuje, Fredzelku.
Chetnie ci pomoge.”

Fredzelek zrozumial, ze kiedy czuje zto$¢, moze ja kontrolowaé i wykorzystaé
w pozytywny sposéb. Dzieki pomocy swoich lesnych przyjaciél nauczyt sie, jak
radzi¢ sobie z trudnymi emocjami i by¢ lepszym bratem dla Puszka. Od tego
dnia, kiedy co$ nie szlo po jego myéli, Fredzelek pamietal, zeby wzia¢ gteboki
oddech, policzy¢ do dziesigciu i porozmawiaé o swoich uczuciach zamiast krzyczeé
i bié.

Fredzelek i jego lesni przyjaciele bawili sie razem w lesie, a Fredzelek byl
szczesliwy, ze nauczyt sie, jak radzi¢ sobie ze swoja zloscia. Wiedzial, ze zawsze
moze liczy¢ na swoich przyjaciél i brata, a oni na niego. Las stal si¢ jeszcze
piekniejszym miejscem, pelnym zrozumienia i przyjazni.

Czy ty tez, jak Fredzelek, potrafisz znalezé sposob, zeby sie uspokoié, kiedy co$
idzie nie po twojej mysli? Pamietaj, ze zawsze warto porozmawiaé¢ o swoich
uczuciach i szukaé wsparcia u przyjacié! i rodziny.
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