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Le$na przygoda Zosi - Urocza historia dla dzieci

Le$na Przygoda Zosi.

Zosia, siedmioletnia dziewczynka o jasnych wlosach i btyszczacych oczach, bardzo
cieszyla sie na rodzinny wyjazd na kemping. Razem z mama, tatg i mlodszym
bratem, Antosiem, spakowali namiot, $piwory, latarki i mnéstwo smakolykéw na
wspolne ognisko. Byto lato, a las, do ktérego sie wybierali, obiecywal mnéstwo
przygdd.

Kiedy dotarli na miejsce, Zosia byla w swoim zywiole. Pomagala rozstawiaé
namiot, zbierala suche galezie na ognisko i Smiala sig, goniac za motylami z
Antosiem. Wieczorem, po pysznym positku przy ognisku, rodzina usiadta wokot
ognia, stuchajac opowiesci taty o dawnych czasach, kiedy on sam byt matym
chtopcem i przezywal podobne przygody.

Nocne Trudnosci.

Gdy nadszedl czas na sen, Zosia poczula, ze co$ jest nie tak. Cho¢ byla bardzo
zmeczona, nie mogla zasnaé. Lezala w swoim Spiworze, stuchajac szumu drzew i
odgloséw nocnych zwierzat. Kazdy szelest wydawal sie jej podejrzany, a ciemnosé
lasu stawatla si¢ coraz bardziej przerazajaca.

“Nie moge spaé,” wyszeptata do siebie, przewracajac sie z boku na bok. W koncu
postanowita, ze nie bedzie leze¢ bezczynnie. Wstala cicho, zeby nie obudzié¢
rodziny, wzicta swoja latarke i wyszla z namiotu.

Spotkanie z Lisem.

Zosia szla ostroznie przez las, $§wiecac latarka przed siebie. Nagle ustyszala
szelest w krzakach. Zatrzymata sie i zobaczyta malego lisa, ktéry patrzyt na nig
z ciekawoscia.

“Czesé, jestem Zosia,” powiedziala niepewnie. “Nie moge zasnaé. Czy wiesz, jak
moge znalezé spokdj?”

Lis usmiechnal si¢ i podszed? blizej. “Czesé, Zosiu. Jestem Feliks. Wiem, jak
trudno jest zasna¢ w nowym miejscu. Chodz, pokaze ci cos, co moze ci poméc.”

Zosia, cho¢ troche przestraszona, postanowita zaufaé lisowi. Feliks prowadzil ja
przez las, az dotarli do malej polanki, na ktérej rosty piekne, $wiecace kwiaty.

Madrosé Sowy.

Na polance czekala juz stara sowa, ktora siedziata na gatezi drzewa. “Witaj,
Zosiu,” powiedziala cieptym glosem. “Feliks mi powiedzial, ze masz trudnosci z
zasypianiem.”

“Tak, pani Sowo,” odpowiedziata Zosia. “Nie moge znalezé spokoju. Wszystkie
dzwieki i ciemno$¢ mnie przerazaja.”
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Sowa u$miechneta sie madrze. “Rozumiem. Czasami, kiedy jesteSmy w nowym
miejscu, nasz umyst jest peten mysli i obaw. Musisz nauczy¢ sie, jak je uspokoic.
Sprobuj zamknaé oczy i wyobrazi¢ sobie miejsce, ktére cie uspokaja. Moze to
by¢ twdj pokdj, albo miejsce, ktore dobrze znasz i lubisz.”

Zosia zamkneta oczy i wyobrazita sobie swéj pokdéj w domu, z miekka koldrg i
ulubionymi zabawkami. Poczula sie troche lepiej, ale nadal nie byta pewna, czy
to wystarczy.

Pomoc Jeza.

Nagle na polanke wpelzl maly jezyk. “CzeS¢, Zosiu,” powiedzial. “Jestem
Julek. Styszalem, Ze masz trudnosci z zasypianiem. Wiesz, ja tez kiedy$ mialem
taki problem. Ale nauczylem sie, ze kiedy jestem niespokojny, moge skupié
sie¢ na swoim oddechu. Sprébuj wziaé gteboki wdech, a potem powoli wypusé
powietrze.”

Zosia zrobila to, co powiedzial Julek. Wzieta gleboki wdech i powoli wypudcita
powietrze. Poczula, jak jej ciato si¢ rozluznia. Powtodrzyla to kilka razy i
zauwazyla, ze zaczyna si¢ czué coraz bardziej spokojna.

Powrd6t do Namiotu.

Po chwili spedzonej na polance z nowymi przyjaciélmi, Zosia poczula, ze jest
gotowa wrécié¢ do namiotu. Feliks, Sowa i Julek odprowadzili ja z powrotem, a
ona podziekowata im za pomoc.

“Nie martw sie, Zosiu,” powiedziala Sowa. “Kiedy bedziesz miala trudnosci
z zasypianiem, pamietaj o tym, czego si¢ nauczyla$ dzisiaj. Wyobraz sobie
spokojne miejsce, oddychaj glteboko i wierz, ze wszystko bedzie dobrze.”

Zosia wroécita do namiotu, potozyla sie w swoim $piworze i zamkneta oczy.

Wyobrazita sobie swoj pokdj, oddychala gleboko i czuta, jak spokdj ja ogarnia.
Wkrétce zasneta, otoczona mitymi snami.

Nowy Dzien, Nowe Wyzwania.

Nastepnego ranka Zosia obudzila sie wypoczeta i pelna energii. Opowiedziatla
rodzicom i Antosiowi o swojej nocnej przygodzie, a oni stuchali jej z zachwytem.

“Jestem dumna z ciebie, Zosiu,” powiedziala mama. “Nauczytas sie, jak radzié
sobie z trudnosciami i znalaztas sposéb na uspokojenie swojego umystu.”

Zosia usmiechnela sie szeroko. Wiedziata, ze teraz, kiedy bedzie miala trudnosci
z zasypianiem, potrafi sobie z nimi poradzi¢. I choé¢ wiedziata, ze przed nia
jeszcze wiele wyzwan, czula sie silniejsza i pewniejsza siebie.

Kiedy wrocili do domu z kempingu, Zosia czesto wspominala swoja przygode w
lesie. Wiedziala, ze to, czego sie nauczyla, pomoze jej nie tylko w zasypianiu,
ale takze w radzeniu sobie z innymi trudnosciami.
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A Ty, drogi czytelniku, czy kiedykolwiek miale$ trudnosci z zasypianiem? Moze
sprébujesz wyobrazi¢ sobie swoje ulubione miejsce i oddychaé¢ gleboko, tak
jak Zosia? Czasami, kiedy mamy problem, warto poszukaé¢ spokoju w sobie i
uwierzy¢, ze wszystko bedzie dobrze.

Pamietaj, ze kazdy z nas ma w sobie site, by poradzié¢ sobie z trudnosciami.
Wystarczy tylko znalez¢ odpowiedni sposéb i wierzyé¢ w siebie.
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