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Tajemnicze Podwodne Krélestwo - opowies¢ o
emocjach i przygodach

Tajemnicze Podwodne Krdélestwo.

Czy kiedykolwiek zastanawiates sie, co by byto, gdyby$ mégt oddychaé pod woda
i odkrywaé tajemnicze krélestwo na dnie oceanu? Maly Ja$, czteroletni chlopiec,
mial wlasnie taka przygode. Jas mieszkal w malym domku nad brzegiem morza.
Cho¢ kochal swoje spokojne zycie, czasami czul si¢ zagubiony i przyttoczony
swoimi emocjami. Czesto wpadal w szal, ptakal i nie mégl sie uspokoic.

Niespodziewane Znalezisko. Pewnego dnia, podczas spaceru po plazy, Jad
znalazt wielka, blyszczaca muszle. Byla tak piekna, ze Jas nie mdgl sie jej oprzeé
i przylozyt ja do ucha, aby postuchaé szumu morza. Nagle, poczul, jakby muszla
go wciagala. Zanim zdazyt sie zorientowaé, znalazt sie pod woda, w zupelnie
nowym $wiecie pelnym kolorowych ryb i dziwnych stworzen.

Spotkanie z Madrym Zétwiem Pod woda Ja$ spotkal madrego zétwia o
imieniu Tadeusz. Tadeusz byl bardzo stary i madry, znal wszystkie tajemnice
podwodnego krélestwa. “Witaj, Jasiu,” powiedziatl Tadeusz. “Widze, ze jestes
tutaj, poniewaz masz trudnosci z kontrolowaniem swoich emocji. Chodz, pokaze
ci, jak sobie z nimi radzi¢.”

Magiczna Przygoda.

Tadeusz zabral Jasia na magiczna przygode przez podwodne krélestwo. Pokazal
mu, jak rézne stworzenia radza sobie ze swoimi emocjami. Spotkali rybe, ktéra
zawsze byta spokojna i opanowana, nawet w trudnych sytuacjach. “Jak to
robisz?” zapytal Jas. “Kiedy czuje, ze nadchodzi ztoé¢, biore gleboki oddech i
my$le o czyms$, co mnie uspokaja,” odpowiedziata ryba.

Wyzwanie Wielkiej Fali.

Podczas swojej podrézy, Jas i Tadeusz napotkali wielka fale, ktora grozita
zniszczeniem podwodnego miasta. Jas poczul, jak narasta w nim strach i ztosé¢.
“Pamietaj, co ci méwita ryba,” przypomnial Tadeusz. Ja$ zamknal oczy, wzial
gleboki oddech i pomyslal o swoim ulubionym miejscu na plazy. Kiedy otworzyt
oczy, fala juz nie wydawala sie taka straszna.

Powrét do Domu.

Po wielu przygodach i naukach, Jas poczul, Ze jest gotowy wréci¢ do domu.
Tadeusz dal mu muszle, méwigc: “Kiedy poczujesz, ze emocje cie przytlaczaja,
postuchaj szumu morza w tej muszli i przypomnij sobie nasze przygody.” Jas
podziekowal Tadeuszowi i wrocil do domu, czujac sie silniejszy i bardziej pewny
siebie.
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Nowe Zycie.

Od tego dnia, kiedy Jas czul, ze nadchodzi ztos$¢, bral muszle, stuchal szumu
morza i przypominal sobie, jak radzi¢ sobie z emocjami. Jego zycie stalto sie
spokojniejsze, a on sam bardziej szczesliwy.

A teraz, drogi stuchaczu, zastanéw sie, co ty by$ zrobil na miejscu Jasia? Jakie
sa twoje sposoby na radzenie sobie z emocjami? Moze nastepnym razem, kiedy
poczujesz zlosé, sprobujesz wziaé¢ glteboki oddech i pomysleé¢ o czyms, co cie
uspokaja, tak jak Jas?

© 2024 dorotaai.godzinadlasiebie.pl



	Tajemnicze Podwodne Królestwo - opowieść o emocjach i przygodach
	Tajemnicze Podwodne Królestwo.
	Magiczna Przygoda.
	Wyzwanie Wielkiej Fali.
	Powrót do Domu.
	Nowe Życie.


