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Czarodziejski Park Rozrywki - Magiczna historia
Mai i Błyska
Czarodziejski Park Rozrywki.

W czarodziejskim parku rozrywki mieszkała mała dziewczynka o imieniu Maja.
Maja była pełna energii i miała bujną wyobraźnię. Jej ulubionym miejscem
w całym parku był tajemniczy zakątek, gdzie mieszkał jej magiczny przyjaciel
– jednorożec o imieniu Błysk. Błysk miał błyszczącą, tęczową grzywę i złote
kopyta, które lśniły w słońcu.

Maja uwielbiała spędzać czas z Błyskiem, bawiąc się i rozmawiając o wszystkich
swoich marzeniach i problemach. Razem skakali na trampolinie, zjeżdżali ze
zjeżdżalni i huśtali się na karuzeli. Śmiech Mai i radosne rżenie Błyska niosły
się po całym parku, sprawiając, że wszyscy wokół czuli się szczęśliwi.

Jednak Maja miała pewien problem. Kiedy coś nie szło po jej myśli, stawała się
bardzo impulsywna i agresywna. Krzyczała, drapała i szczypała swoją mamę,
tatę oraz młodszą siostrę, co sprawiało, że wszyscy czuli się smutni i zmartwieni.

Pierwsza Próba. Pewnego dnia, Maja postanowiła opowiedzieć Błyskowi o
swoim problemie. “Błysku,” zaczęła, “kiedy coś nie idzie po mojej myśli, czuję
się tak zła, że nie mogę się opanować. Co mam zrobić?”

Błysk zastanowił się przez chwilę, a potem powiedział: “Majo, spróbujmy coś
razem. Kiedy następnym razem poczujesz złość, spróbuj wziąć głęboki oddech i
policz do dziesięciu.”

Maja była podekscytowana nowym pomysłem i postanowiła spróbować. Następ-
nego dnia, kiedy jej młodsza siostra przypadkowo zniszczyła jej ulubioną zabawkę,
Maja poczuła, jak złość rośnie w jej ciele. Szybko przypomniała sobie rady
Błyska i zaczęła liczyć do dziesięciu. Jednak zanim dotarła do pięciu, wybuchła
i zaczęła krzyczeć na swoją siostrę.

Druga Próba. Maja wróciła do Błyska z poczuciem porażki. “To nie zadzi-
ałało, Błysku,” powiedziała smutno. “Co teraz?”

Błysk uśmiechnął się ciepło. “Nie martw się, Majo. Spróbujmy czegoś innego.
Kiedy poczujesz złość, spróbuj wyobrazić sobie, że jesteś w swoim ulubionym
miejscu w parku rozrywki. Skup się na tym, co cię tam uspokaja i cieszy.”

Maja postanowiła spróbować tego nowego sposobu. Następnego dnia, kiedy jej
tata powiedział, że nie mogą iść do parku, poczuła, jak złość znowu wzbiera w
jej ciele. Zamknęła oczy i wyobraziła sobie, że jest w swoim ulubionym miejscu
w parku, gdzie zawsze czuła się szczęśliwa. Jednak jej złość była zbyt silna i
znów wybuchła, krzycząc na tatę.
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Kreatywne Rozwiązanie. Maja wróciła do Błyska jeszcze bardziej zniechę-
cona. “Nic nie działa, Błysku,” powiedziała zrozpaczona. “Co mam teraz
zrobić?”

Błysk spojrzał na Maję z miłością i zrozumieniem. “Majo, czasem potrzeba
więcej niż jednego sposobu, aby poradzić sobie z trudnymi uczuciami. Spróbujmy
czegoś zupełnie innego. Kiedy poczujesz złość, spróbuj pobiegać w miejscu lub
skakać, aż poczujesz się lepiej.”

Maja była zaskoczona, ale postanowiła spróbować. Następnego dnia, kiedy jej
mama powiedziała, że nie może oglądać bajki przed snem, Maja poczuła, jak
złość znowu wzbiera w jej ciele. Tym razem zamiast krzyczeć, zaczęła biegać w
miejscu. Biegała i skakała, aż poczuła, jak złość powoli znika. Po chwili poczuła
się znacznie lepiej i mogła spokojnie porozmawiać z mamą.

Nowa Metoda. Maja wróciła do Błyska z radością w sercu. “Błysku, to
działa! Ale czy jest jeszcze coś, co mogłabym spróbować?”

Błysk uśmiechnął się szeroko. “Oczywiście, Majo. Spróbujmy jeszcze jednej
metody. Kiedy poczujesz złość, spróbuj wydmuchać ją szybkim wypuszczaniem
powietrza. Weź głęboki oddech i wydmuchaj złość, jakbyś chuchała na gorące
kakao.”

Maja postanowiła spróbować tej nowej metody. Następnego dnia, kiedy jej
starszy brat zabrał jej ulubioną książkę, poczuła, jak złość znowu wzbiera w jej
ciele. Wzięła głęboki oddech i zaczęła wydmuchiwać powietrze, jakby chuchała
na gorące kakao. Po kilku takich wydechach poczuła, jak złość powoli znika.
Mogła spokojnie porozmawiać z bratem i poprosić o zwrot książki.

Nowa Maja. Od tego dnia, Maja nauczyła się, że kiedy czuje złość, może
znaleźć różne sposoby, aby sobie z nią poradzić. Czasem biegała, czasem skakała,
czasem brała głęboki oddech i liczyła do dziesięciu, a czasem wydmuchiwała złość
szybkim wypuszczaniem powietrza. Dzięki wsparciu Błyska, Maja zrozumiała,
że złość to naturalne uczucie, ale ważne jest, aby umieć sobie z nią radzić w
sposób, który nie krzywdzi innych.

Maja stała się spokojniejsza i bardziej opanowana. Jej rodzina zauważyła zmianę
i wszyscy byli bardzo dumni z jej postępów. Maja nauczyła się, że czasem trzeba
próbować różnych sposobów, aby znaleźć ten, który działa najlepiej. Dzięki
swojemu magicznemu przyjacielowi, Błyskowi, Maja odkryła, że może być silna
i mądra, nawet kiedy coś nie idzie po jej myśli.

Refleksja Droga Majo, kiedy następnym razem poczujesz złość, pamiętaj o
Błysku i jego radach. Spróbuj różnych sposobów na uspokojenie się i zobacz, który
działa najlepiej dla ciebie. Czy myślisz, że mogłabyś spróbować biegać w miejscu,
skakać, liczyć do dziesięciu lub wydmuchiwać złość szybkim wypuszczaniem
powietrza, kiedy jesteś zła? Jak myślisz, co jeszcze mogłoby ci pomóc w takich
momentach?
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Pamiętaj, że złość jest naturalnym uczuciem, ale ważne jest, aby umieć sobie z
nią radzić w sposób, który nie krzywdzi innych. Możesz być silna i mądra, tak
jak Maja i jej magiczny przyjaciel, Błysk.
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