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Czarodziejski Park Rozrywki - Magiczna historia
Mai i Btyska

Czarodziejski Park Rozrywki.

W czarodziejskim parku rozrywki mieszkata mala dziewczynka o imieniu Maja.
Maja byta pelna energii i miata bujna wyobraznie. Jej ulubionym miejscem
w calym parku byt tajemniczy zakatek, gdzie mieszkal jej magiczny przyjaciel
— jednorozec o imieniu Blysk. Blysk mial blyszczaca, teczowa grzywe i zlote
kopyta, ktére 1snity w stoncu.

Maja uwielbiala spedza¢ czas z Blyskiem, bawiac sie i rozmawiajac o wszystkich
swoich marzeniach i problemach. Razem skakali na trampolinie, zjezdzali ze
zjezdzalni i hustali sie na karuzeli. Smiech Mai i radosne rzenie Blyska niosty
sie po calym parku, sprawiajac, ze wszyscy wokot czuli sie szczesliwi.

Jednak Maja miala pewien problem. Kiedy co$ nie szlo po jej mysli, stawala si¢
bardzo impulsywna i agresywna. Krzyczala, drapala i szczypala swoja mame,
tate oraz mlodsza siostre, co sprawiato, ze wszyscy czuli si¢ smutni i zmartwieni.

Pierwsza Préba. Pewnego dnia, Maja postanowila opowiedzie¢ Blyskowi o
swoim problemie. “Blysku,” zaczeta, “kiedy co$ nie idzie po mojej mysli, czuje
sie tak zla, ze nie moge sie opanowa¢. Co mam zrobi¢?”

Btysk zastanowil si¢ przez chwile, a potem powiedzial: “Majo, sprébujmy co$
razem. Kiedy nastepnym razem poczujesz ztos¢, sprobuj wziaé gteboki oddech i
policz do dziesieciu.”

Maja byta podekscytowana nowym pomysltem i postanowila sprébowaé. Nastep-
nego dnia, kiedy jej mlodsza siostra przypadkowo zniszczyla jej ulubiong zabawke,
Maja poczula, jak zlosé rosnie w jej ciele. Szybko przypomniala sobie rady
Blyska i zaczela liczy¢ do dziesieciu. Jednak zanim dotarta do pieciu, wybuchta
i zaczela krzyczeé na swoja siostre.

Druga Préba. Maja wrocita do Blyska z poczuciem porazki. “To nie zadzi-
alalo, Blysku,” powiedziala smutno. “Co teraz?”

Btysk usmiechnal si¢ cieplo. “Nie martw sie, Majo. Sprobujmy czego$ innego.
Kiedy poczujesz ztosé, sprébuj wyobrazié sobie, ze jested w swoim ulubionym
miejscu w parku rozrywki. Skup sie na tym, co cie tam uspokaja i cieszy.”

Maja postanowilta sprébowaé tego nowego sposobu. Nastepnego dnia, kiedy jej
tata powiedzial, ze nie moga i$¢ do parku, poczula, jak zlo$¢ znowu wzbiera w
jej ciele. Zamknela oczy i wyobrazila sobie, ze jest w swoim ulubionym miejscu
w parku, gdzie zawsze czula sie szcze$liwa. Jednak jej ztosé byta zbyt silna i
zn6w wybuchta, krzyczac na tate.

© 2024 dorotaai.godzinadlasiebie.pl



CZARODZIEJSKI PARK ROZRYWKI - MAGICZNA HISTORIA MAI I
BLYSKA

Kreatywne Rozwigzanie. Maja wrécita do Blyska jeszcze bardziej znieche-
cona. “Nic nie dziala, Blysku,” powiedziala zrozpaczona. “Co mam teraz
zrobi¢?”

Btysk spojrzal na Maje z miltoScia i zrozumieniem. “Majo, czasem potrzeba
wiecej niz jednego sposobu, aby poradzié¢ sobie z trudnymi uczuciami. Sprébujmy
czegos zupelnie innego. Kiedy poczujesz ztosé, sprobuj pobiega¢ w miejscu lub
skakac, az poczujesz sie lepiej.”

Maja byta zaskoczona, ale postanowita sprobowaé. Nastepnego dnia, kiedy jej
mama powiedziala, ze nie moze oglada¢ bajki przed snem, Maja poczula, jak
zto$¢é znowu wzbiera w jej ciele. Tym razem zamiast krzyczeé, zaczeta biega¢ w
miejscu. Biegala i skakala, az poczula, jak zto$é¢ powoli znika. Po chwili poczula
sie znacznie lepiej i mogla spokojnie porozmawia¢ z mama.

Nowa Metoda. Maja wrécita do Blyska z radoscia w sercu. “Btysku, to
dziata! Ale czy jest jeszcze co$, co mogltabym sprébowacd?”

Blysk usmiechnat si¢ szeroko. “Oczywiscie, Majo. Sprobujmy jeszcze jednej
metody. Kiedy poczujesz zlos$¢, sprobuj wydmuchaé ja szybkim wypuszczaniem
powietrza. Wez gleboki oddech i wydmuchaj zlo$é, jakbys chuchala na gorace
kakao.”

Maja postanowila sprébowaé tej nowej metody. Nastepnego dnia, kiedy jej
starszy brat zabral jej ulubiona ksiazke, poczula, jak ztos¢ znowu wzbiera w jej
ciele. Wzigta gleboki oddech i zaczeta wydmuchiwaé powietrze, jakby chuchata
na gorace kakao. Po kilku takich wydechach poczuta, jak ztos¢ powoli znika.
Mogta spokojnie porozmawiaé¢ z bratem i poprosi¢ o zwrot ksiazki.

Nowa Maja. Od tego dnia, Maja nauczyla sie, ze kiedy czuje zlo$é, moze
znalez¢ rozne sposoby, aby sobie z nig poradzi¢. Czasem biegala, czasem skakala,
czasem brata gleboki oddech i liczylta do dziesieciu, a czasem wydmuchiwala ztosé
szybkim wypuszczaniem powietrza. Dzieki wsparciu Blyska, Maja zrozumiala,
ze zlo$¢ to naturalne uczucie, ale wazne jest, aby umieé¢ sobie z nig radzi¢ w
sposéb, ktory nie krzywdzi innych.

Maja stala si¢ spokojniejsza i bardziej opanowana. Jej rodzina zauwazyla zmiane
i wszyscy byli bardzo dumni z jej postepéw. Maja nauczyla sie, ze czasem trzeba
probowaé réznych sposobéw, aby znalezé ten, ktéry dziata najlepiej. Dzigki
swojemu magicznemu przyjacielowi, Blyskowi, Maja odkryla, ze moze by¢ silna
i madra, nawet kiedy co$ nie idzie po jej mysli.

Refleksja Droga Majo, kiedy nastepnym razem poczujesz ztoé¢, pamietaj o
Btysku i jego radach. Sprébuj réznych sposobéw na uspokojenie sie i zobacz, ktory
dziala najlepiej dla ciebie. Czy myslisz, ze moglaby$ sprobowaé biegaé w miejscu,
skakaé, liczy¢ do dziesieciu lub wydmuchiwaé ztosé szybkim wypuszczaniem
powietrza, kiedy jeste$ zta? Jak myslisz, co jeszcze mogloby ci pomdce w takich
momentach?
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Pamietaj, ze ztos¢ jest naturalnym uczuciem, ale wazne jest, aby umie¢ sobie z
nig radzi¢ w sposéb, ktory nie krzywdzi innych. Mozesz by¢ silna i madra, tak
jak Maja i jej magiczny przyjaciel, Blysk.
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