HISTORIA O MALEJ SYRENKI ZOSI I KOLOROWEJ TECZY

Historia o Matej Syrenki Zosi i Kolorowej Teczy

Syrenka Zosia i Kolorowa Tecza.

Dawno, dawno temu, w glebinach blekitnego oceanu, zyla mata syrenka o imieniu
Zosia. Zosia uwielbiata plywa¢ pod woda, bawié¢ sie z rybkami i Spiewaé pigkne
piosenki. Jednak miata jeden maly problem. Zosia jadla tylko makaron z morza.
Zadne inne jedzenie nie wydawalo sie jej smaczne.

Pewnego dnia, po burzy, Zosia zauwazyla co$ niezwykltego. Na powierzchni wody
pojawila sie kolorowa tecza, ktora prowadzila ja do magicznego ogrodu pelnego
owocoéw i warzyw. Zosia byla bardzo ciekawa, co tam znajdzie.

Pierwsza Przygoda: Jabtka.

Zosia postanowita sprobowaé jablek, ktore zobaczyla w ogrodzie. Wzigla jedno
do reki i ugryzta. Niestety, jabtko wydalo jej sie zbyt twarde i kwaéne. Zosia
zrezygnowata i wrocita do jedzenia swojego makaronu.

Druga Przygoda: Marchewki.

Nastepnego dnia Zosia postanowita sprobowaé marchewek. Wzieta jedna
marchewke i zaczela ja gryzé. Ale marchewka byla zbyt chrupiaca i nie
smakowala jej. Zosia znow sie zniechecila i wrécita do swojego makaronu.

Trzecia Przygoda: Magiczny Koktajl.

Zosia nie chciala sie poddaé. Trzeciego dnia postanowila sprébowaé czego$
innego. W magicznym ogrodzie znalazta maly strumyk, w ktérym plynety
kolorowe owoce i warzywa. Pomy$lala, ze moze sprobuje je zmieszac.

Zosia zebrata rézne owoce i warzywa: truskawki, banany, szpinak i marchewki.
Wrzucila je do strumienia i zaczela mieszaé. Nagle pojawila sie mata wrézka,
ktora powiedziata:

e Zosiu, sprobuj tego magicznego koktajlu. Jest pelen witamin i energii!

Zosia wzieta lyk koktajlu i poczula, jak w jej ustach rozkwita smak. Byl pyszny!
Zosia byta zachwycona i zaczeta pi¢ wiecej. Czula sie coraz silniejsza i zdrowsza.

Zosia wrocita do swojego podwodnego domu, ale teraz byla inna. Zrozumiala, ze
réznorodne jedzenie jest nie tylko smaczne, ale tez zdrowe. Zaczela jesé owoce i
warzywa, a jej przyjaciele byli zdumieni jej nowa energia.

e Zosiu, jak to zrobilag? - zapytala jej przyjaciotka, rybka Rézia.
¢ Po prostu sprébowalam czego$ nowego i okazalo sie, ze to jest pyszne! -
odpowiedziata Zosia z uSmiechem.

Zosia nauczyla sie, ze warto prébowaé¢ nowych rzeczy, nawet jesli na poczatku
wydaja sie trudne. Zrozumiala, ze réznorodne jedzenie jest wazne dla zdrowia i
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dobrego samopoczucia. Teraz Zosia byla nie tylko szczesliwa syrenka, ale takze
zdrowa i pelna energii.

I tak konczy sie historia o matlej syrenki Zosi i kolorowej teczy, ktéra pokazata
jej, jak réznorodne jedzenie moze by¢ smaczne i zdrowe.
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