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Przygody Antka - historia o energii i przyjazni
Przygody Antka w Bajkowej Szkole.

W pieknej, kolorowej krainie, gdzie drzewa byly zielone jak szmaragdy, a kwiaty
Spiewaly radosne piosenki, znajdowala si¢ Bajkowa Szkota. W tej szkole uczyly
sie rozne dzieci, kazde z nich mialo swoje unikalne talenty i marzenia. Wsréd
tych dzieci byl Antek, chlopiec pelen energii i radosci, ktéry jednak czesto
przeszkadzal innym dzieciom w zajeciach.

Antek i jego Energia.

Antek zawsze mial mndstwo pomystow i energii. Gdy nauczycielka opowiadala o
literkach, Antek skakal po klasie, udajac, ze jest superbohaterem. Kiedy dzieci
rysowaly, Antek biegal wokdt stoléw, Smiejac sie i krzyczac. Jego koledzy i
kolezanki czesto czuli sie przez to rozproszeni i nie mogli skupié¢ sie na swoich
zadaniach.

Pierwsza Proéba.

Pewnego dnia, Antek postanowit sprébowac by¢ spokojniejszym. “Bede siedzial
cicho jak myszka,” pomyslal. Ale gdy tylko usiadl przy swoim stole, jego nogi
zaczely sie wiercié¢, a rece nie mogly przestaé sig¢ rusza¢. W koncu, nie mogac
wytrzymad, zaczal bawié¢ sie¢ swoimi kredkami, co znowu przeszkodzito innym
dzieciom.

Druga Préba.

Nastepnego dnia, Antek postanowil sprobowaé¢ innego sposobu. “Bede liczyt do
dziesieciu za kazdym razem, gdy poczuje, ze chce si¢ ruszyé,” postanowit. Ale
kiedy nauczycielka zaczela opowiadaé o liczbach, Antek zaczal liczy¢é w myélach.
Niestety, zanim doszedl do dziesieciu, jego rece znéw zaczely tanczy¢ po stole, a
nogi podskakiwaé¢ pod tawka.

Spotkanie z Wrézka.

Pewnego popotudnia, gdy Antek siedzial smutny na lawce w ogrodzie, nagle
pojawila sie przed nim matla, blyszczaca wrézka. “Czes¢, Antek,” powiedzialta
wrézka z uSmiechem. “Widze, ze masz mnéstwo energii. Czy chcialbys nauczy¢
sig, jak uzywaé jej w pozytywny sposéb?”

Antek spojrzal na wrozke z zaciekawieniem. “Tak, bardzo bym chcial,”
odpowiedziatl.

Wroézka u$miechneta sie i machneta swoja magiczng rézdzka. “Spréobujmy czego$
nowego,” powiedziala. “Kiedy poczujesz, ze masz za duzo energii, sprébuj poméoc
swoim kolegom i kolezankom w ich zadaniach. Mozesz podaé¢ im kredki, poméc
w liczeniu lub nawet opowiedzieé im, co ciekawego widziales podczas przerwy.”
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Nastepnego dnia Antek postanowil wyprobowaé rade wrozki. Gdy poczul, ze
jego nogi zaczynaja sie wierci¢, wstal i zapytal kolezanke, czy potrzebuje pomocy
przy rysowaniu. Kolezanka u$miechneta sie i podziekowala. Antek poczul sie
wspaniale, pomagajac innym, a jego energia znalazla pozytywne ujcie.

Nowy Antek.

7 kazdym dniem Antek stawal sie coraz bardziej pomocny. Jego koledzy i
kolezanki zaczeli go lubi¢ i szanowaé za jego pomoc i wsparcie. Nauczycielka
rowniez zauwazyla zmiane w zachowaniu Antka i czesto go chwalila. Antek
zrozumial, Ze jego energia moze byé¢ wielkim atutem, jesli tylko uzyje jej w
odpowiedni sposéb.

Na zakonczenie roku szkolnego, nauczycielka wreczyta Antkowi specjalny medal
za jego zaangazowanie i pomoc innym dzieciom. Antek poczul ogromna radosé
i dume. Wiedzial, ze dzigki wrézce nauczyl sie, jak uzywaé swojej energii w
pozytywny sposob, i ze zawsze moze znalezé sposéb, by pomde innym.

Czy pamigtasz, co Antek zrobil, gdy mial za duzo energii? Jak myslisz, co ty
moglbys zrobié, gdy czujesz, ze masz za duzo energii? Moze pomoc komus w
potrzebie? Albo znaleZé sposéb, by skupié¢ swoja energie na czyms$ pozytywnym?
Antek nauczyl sie, ze pomaganie innym i znajdowanie pozytywnych sposobéw
na wykorzystanie swojej energii moze przynies¢ wiele radosci i satysfakcji. Moze
ty tez sprébujesz znalezé swbj sposéb na wykorzystanie energii w dobry sposéb?

© 2024 dorotaai.godzinadlasiebie.pl



	Przygody Antka - historia o energii i przyjaźni
	Przygody Antka w Bajkowej Szkole.
	Antek i jego Energia.
	Pierwsza Próba.
	Druga Próba.
	Spotkanie z Wróżką.
	Nowy Antek.


