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Kacper i Zaczarowana Lokomotywa.

Kacper byl dziewiecioletnim chtopcem, ktory mieszkal w malym miasteczku o
nazwie Zielona Dolina. Jego dom byt peten ludzi, ale mimo to Kacper czesto
czut sie niewidzialny. Mama i tata byli zawsze zajeci praca, a jego starsza siostra,
Ola, spedzala wiekszos¢ czasu na telefonie. Kacper probowal zwrocié na siebie
uwage, ale jego prosby czesto pozostawaly bez odpowiedzi. Czul sie, jakby nikt
go nie stuchat i nie zalezato mu na niczym.

Pewnego dnia, kiedy Kacper btakal si¢ po starym dworcu kolejowym, zauwazyt
co$ niezwyklego. W kacie, za starymi skrzyniami, stala mala, zaczarowana
lokomotywa. Byla pokryta kurzem, ale jej kolorowe $wiatta wciaz migotaty.
Kacper podszed! blizej i ustyszat cichy szept:

o “Wsiadz do érodka, a pokaze ci, jak wazne jest wyrazanie swoich uczu¢ i
stuchanie innych.”

Kacper, zaintrygowany, wszed! do lokomotywy. Nagle, pociag zaczal sie poruszac,
a Kacper znalazl sie w zupelnie nowym swiecie.

Pierwsza Prdba.

Lokomotywa zatrzymala sie w magicznej krainie pelnej kolorowych drzew i
Spiewajacych ptakéw. Kacper wysiadl i zobaczyl, ze wszyscy mieszkancy tej
krainy byli bardzo smutni. Podeszta do niego mata wrézka i powiedziala:

e “Nasza kraina jest smutna, poniewaz nikt nie potrafi wyrazi¢ swoich uczué.
Czy mozesz nam poméce?”

Kacper postanowit sprobowac¢. Pomyslal, ze jesli zacznie méwi¢ o swoich uczuci-
ach, to moze to pomoze. Stanal na $rodku placu i zaczat méwié o tym, jak czuje
sie niewidzialny w swoim domu i jak bardzo chce, zeby ktos go ustyszal. Jednak
mieszkancy krainy tylko patrzyli na niego, nie rozumiejac jego stéw. Kacper
poczul sie jeszcze bardziej samotny i zrezygnowany.

Nie poddajac sie, Kacper postanowil sprobowaé jeszcze raz. Tym razem
postanowil napisa¢ list do mieszkancow krainy, w ktérym opisal swoje uczucia.
Spedzil caly dzien, piszac o tym, jak bardzo chciatby, zeby jego rodzina go
stuchata. Nastepnie wreczyl list wrézce, ktéra przeczytata go na glos przed
wszystkimi.

Mieszkancy krainy stuchali uwaznie, ale po przeczytaniu listu, wciaz byli smutni.
Kacper poczul, ze jego wysiltki znéw poszly na marne. Byl bliski tez, kiedy
wrézka podeszta do niego i powiedziala:

o “Kacper, twoje stowa sa wazne, ale musisz nauczy¢ sie stuchaé¢ innych, aby
naprawde zrozumie¢, jak im pomoc.”
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Kacper postanowit spréobowac jeszcze raz, tym razem wykorzystujac rade wrozki.
Zamiast méwi¢ o swoich uczuciach, postanowil postuchaé¢ mieszkancéw krainy.
Usiadl na tawce i zaprosil kazdego, kto chciatby podzieli¢ si¢ swoimi uczuciami.
Stuchal uwaznie, nie przerywajac i nie oceniajac.

Mieszkancy krainy zaczeli opowiadaé¢ o swoich smutkach i radoéciach. Kacper
zrozumial, ze kazdy z nich czut sie¢ niewidzialny i nie stuchany, tak jak on. Kiedy
wszyscy skonczyli mowié, Kacper poczul, Zze co$ sie zmienito. Mieszkarnicy krainy
zaczeli sie usmiechad, a kolory wrécity do drzew i kwiatow.

Wrézka podeszta do Kacpra i powiedziala:

o “Widzisz, Kacper, wyrazanie swoich uczué jest wazne, ale réwnie wazne
jest stuchanie innych. Teraz, kiedy nauczyte$ sie stuchaé¢, mozesz wrécié
do swojego domu i sprébowaé jeszcze raz.”

Lokomotywa zabrata Kacpra z powrotem do Zielonej Doliny. Kiedy wrécit do
domu, postanowit sprobowaé¢ nowego podejécia. Zamiast krzyczeé¢ i prosié¢ o
uwage, usiadl z mama, tata i Olg i zaczal ich stuchaé¢. Kazdy z nich opowiedzial
o swoim dniu i swoich uczuciach. Kacper stuchal uwaznie, a kiedy przyszta jego
kolej, opowiedzial o swoich uczuciach.

Rodzina Kacpra zrozumiala, jak bardzo potrzebowal ich uwagi i wsparcia. Zaczeli
spedza¢ wiecej czasu razem, stuchajac siebie nawzajem i wyrazajac swoje uczucia.
Kacper poczut, ze w koncu jest styszany i wazny.

Od tego dnia, Kacper i jego rodzina nauczyli sie, jak wazne jest stuchanie i
wyrazanie swoich uczué. A zaczarowana lokomotywa? Zawsze czekala na starym
dworcu, gotowa pomdéc kazdemu, kto potrzebowal nauczy¢ sie waznych lekcji o
harmonii i wzajemnym zrozumieniu.

Kacper nauczyt sig, ze kluczem do harmonii w rodzinie jest nie tylko méwienie
o swoich uczuciach, ale takze stuchanie innych. Czy pamietasz, jak Kacper
probowat réznych sposobéw, zanim znalazl ten wlasciwy? Moze ty tez mozesz
sprobowaé stuchaé innych, aby lepiej zrozumieé, jak si¢ czuja. Co myslisz, jak to
mogloby zmieni¢ twoje relacje z rodzing?

Kacper i zaczarowana lokomotywa pokazali nam, ze wyrazanie swoich uczu¢ i
stuchanie innych to klucz do zrozumienia i harmonii. Czy chcialby$ spréobowaé
by¢ jak Kacper i stuchaé¢ swoich bliskich, aby lepiej zrozumieé¢ ich uczucia?
Mozesz by¢ zaskoczony, jak bardzo to moze zmieni¢ twoje relacje i sprawié, ze
poczujesz sie bardziej widzialny i wazny.
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