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Podr6z Misia Borysa przez Kraine Magii - Ba-
jkowa Opowiesé
Podréz Misia przez Kraine Magii.

Czy kiedykolwiek zastanawiale$ sie, co robig misie, kiedy nie moga
zasngc?

Byt sobie mi$ o imieniu Borys, ktéry mieszkal na pieknej wyspie w Krainie Magii.
Borys byl mitym, malym misiem o cieptym futerku i duzych, blyszczacych
oczach. Kazdego dnia bawil sie z przyjaciélmi, odkrywal nowe zakatki wyspy i
pomagal innym mieszkancom. Jednak kazdej nocy, kiedy nadchodzil czas na
sen, Borys mial problem. Nie moégl zasnaé¢ sam. Zawsze czul si¢ nieswojo i bat
sie ciemnosci, dlatego regularnie wedrowal do t6zka swoich rodzicow.

Niespodziewana Wizyta.

Pewnej nocy, kiedy Borys znéw nie mégl zasnaé, zdarzyto sie cos niezwyklego.
W jego pokoju pojawilta sie mata, btyszczaca wrézka o imieniu Lumina. “Witaj,
Borysie,” powiedziala miekkim glosem. “Styszatam, Zze masz trudnosci z zasypi-
aniem. Czy chcialby$ wyruszy¢ ze mnag na przygode, ktéra pomoze ci zrozumiec,
jak radzi¢ sobie ze strachem przed snem?”

Borys byl zaskoczony, ale jednoczesnie ciekawy. “Tak, bardzo bym chcial!”
odpowiedziat z entuzjazmem.

**Podréz przez Kraing Magii.

Lumina machnela swoja rézdzka, a Borys poczul, jak unosi si¢ w powietrzu.
Wkrétce znalezli sig¢ na pigknej, zaczarowanej wyspie, pelnej kolorowych kwiatow,
$piewajacych ptakéw i blyszczacych gwiazd na niebie. “To jest Kraina Magii,”
wyjasnita Lumina. “Tutaj spotkasz rézne postacie, ktére pomoga ci zrozumie¢,
jak radzi¢ sobie ze strachem i znalezé spokdj.”

**Spotkanie z Madrym Sowa.

Pierwsza postacia, ktora spotkali, byta Madra Sowa. Sowa siedziala na galezi
wielkiego drzewa i czytala stara ksiege. “Witaj, Borysie,” powiedziala Sowa.
“Styszalam, ze masz trudnosci z zasypianiem. Czy wiesz, ze kazdy z nas ma w
sobie moc, by pokonaé swoje leki?”

Borys pokrecil glowa. “Nie wiem, jak to zrobié¢,” przyznal.

Sowa usmiechneta sie madrze. “Zacznij od gltebokiego oddechu. Kiedy czujesz
sie niespokojny, wez kilka glebokich oddechéw i wyobraz sobie, ze oddychasz
spokojem i cisza. To pomoze ci sie zrelaksowac.”

**Spotkanie z Odwaznym Lwem.

Nastepnie Lumina zaprowadzila Borysa do jaskini, gdzie mieszkal Odwazny Lew.
Lew byt silny i majestatyczny, ale mial réwniez ciepte serce. “Witaj, Borysie,”
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powiedzial Lew. “Styszalem, Ze boisz sie ciemno$ci. Czy wiesz, ze ciemno$¢ nie
jest taka straszna, jak sie wydaje?”

Borys spojrzal na Lwa z zaciekawieniem. “Jak to mozliwe?” zapytal.

Lew wyjasnil: “Ciemno$é jest tylko brakiem swiatta. Mozesz sobie wyobrazié,
ze ciemno$¢ to przyjaciel, ktory przynosi spokéj i cisze. Kiedy nastepnym razem
poczujesz sie przestraszony, pomysl o wszystkich mitych rzeczach, ktore cie
otaczaja, nawet gdy ich nie widzisz.”

**Spotkanie z Czarodziejka Snéw.

Ostatnia postacia, ktora spotkali, byta Czarodziejka Snéow. Czarodziejka miata
dhugie, srebrzyste wlosy i nosita btyszczaca suknie. “Witaj, Borysie,” powiedziata
tagodnym glosem. “Styszalam, ze masz trudnosci z zasypianiem. Czy wiesz, ze
sny moga by¢ twoimi przyjaciétmi?”

Borys spojrzal na nig z zainteresowaniem. “Jak moge zaprzyjazni¢ sie ze snami?”
zapytal.

Czarodziejka usmiechneta sig. “Przed snem pomysl o czyms, co sprawia ci radosé.
Moze to byé¢ przygoda, ktéra chcialby$ przezyé, lub miejsce, ktére chceialby$
odwiedzi¢. Kiedy zasypiasz, pozwél swoim myslom pltynaé¢ w kierunku tych
radosnych obrazéw. To pomoze ci zasna¢ spokojnie i mie¢ pickne sny.”

**Powrét do Domu.

Po spotkaniach z Madra Sowa, Odwaznym Lwem i Czarodziejka Snéw, Borys
poczul sie pewniej. Lumina zaprowadzila go z powrotem do jego pokoju. “Teraz,
Borysie, masz wszystkie narzedzia, aby zasna¢ spokojnie,” powiedziala. “Pamie-
taj o glebokim oddechu, mysl o ciemnosci jako o przyjacielu i wyobrazaj sobie
piekne sny.”

Borys usmiechnat si¢ wdzigcznie. “Dzigkuje, Lumino,” powiedzial. “Sprobuje
zastosowaé to wszystko dzisiaj wieczorem.”

**Pierwsza Noc Samodzielnego Snu.

Tej nocy Borys potozyt sie do tézka i wziat kilka glebokich oddechéw, przypomi-
najac sobie stowa Madrej Sowy. Potem pomyslal o ciemnosci jako o przyjacielu,
jak mowil Odwazny Lew. Na koniec wyobrazil sobie, ze plynie po spokojnym
jeziorze, otoczony pieknymi kwiatami, zgodnie z rada Czarodziejki Snéw.

Ku jego zdziwieniu, poczul sie spokojny i zrelaksowany. Wkroétce zasnal, a jego
sny byly pelne radosci i przygdd.

**Nowe Poczatki.

Od tamtej nocy Borys coraz lepiej radzit sobie z zasypianiem. Czasami nadal
czul sie niespokojny, ale przypominal sobie rady swoich nowych przyjaciot z
Krainy Magii. Dzigki nim nauczy! sie, ze ma w sobie moc, aby pokonaé¢ swoje
leki i znalezé spokdj.
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Borys zrozumial, ze kazdy z nas moze mie¢ trudnoéci, ale z pomoca przyjaciot i
odrobing magii, mozemy je pokona¢. A kiedy zasypial, zawsze czul sie dumny z
siebie, ze potrafil zasna¢ sam.

Czy pamietasz, jak Borys nauczyt sie radzi¢ sobie ze strachem przed zasypianiem?
Co ci si¢ najbardziej podobalo w jego przygodzie? Czy jest co$, czego chciatby$
sprébowacé, zeby lepiej zasypiac?

Pamietaj, ze tak jak Borys, masz w sobie moc, aby pokonaé¢ swoje leki. Moze
sprébuj glebokiego oddechu, mys$l o ciemnosci jako o przyjacielu lub wyobraz
sobie pigkne sny. Kazdy z nas ma swoja Kraine Magii, wystarczy tylko uwierzy¢
w siebie.
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