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Zamek Cierpliwosci: Magiczna Opowiesé o Cier-
pliwosci
Zamek Cierpliwo$ci.

W dawnych czasach, w sercu magicznego krélestwa, stal przepigkny zamek. W
tym zamku mieszkata mata dziewczynka o imieniu Polcia. Polcia byta bardzo
ciekawa $wiata i pelna energii. W zamku zyly réwniez magiczne stworzenia,
takie jak wrozki, elfy i gadajace zwierzeta, z ktorymi Polcia codziennie sie bawila.
Jednak Polcia miata pewien problem. Kiedy co$ jej sie nie udawato lub gdy
nie mogla czegos mie¢, stawala si¢ bardzo zla. Krzyczala, tupala nogami, a
czasem nawet przeklinala. W zamku robilo sie¢ wtedy bardzo glosno i wszyscy
byli zmartwieni.

Magiczna Ksiega.

Pewnego dnia, podczas jednej z takich wybuchéw ztosci, Polcia znalazta stara,
zakurzong ksigge w bibliotece zamku. Ksiega byla ozdobiona zlotymi literami
i miala tytul “Zamek Cierpliwoéci”. Polcia otworzyla ksiege i zaczeta czytac.
Ksiega opowiadala o madrym smoku o imieniu Gudziek, ktory mieszkal w
odlegtej jaskini i znal wszystkie tajemnice cierpliwosci. Polcia postanowita, ze
musi odnalez¢ tego smoka i nauczy¢ sie, jak radzi¢ sobie ze swoimi emocjami.

Polcia wyruszyla w droge, zabierajac ze soba swojego najlepszego przyjaciela,
gadajacego psa o imieniu Wafel. Razem przemierzali geste lasy, przekraczali
rwace rzeki i wspinali sie na strome géry. Po wielu dniach podrézy, zmeczeni i
glodni, dotarli wreszcie do jaskini smoka Gudzka.

W jaskini bylo ciemno i chlodno. Polcia i Wafel ostroznie weszli do érodka.
Nagle ustyszeli gleboki, spokojny glos:

o Witajcie, podréznicy. Co was sprowadza do mojej jaskini?

Polcia spojrzata w goére i zobaczyla ogromnego, zielonego smoka z wielkimi,
madrymi oczami.

o Jestem Polcia, a to méj przyjaciel Wafel. PrzyszliSmy, aby nauczy¢ sie
cierpliwoéci. Mam problem z kontrolowaniem swojej zloéci - powiedziata
Polcia.

¢ Rozumiem - odpowiedzial Gudziek. - Cierpliwo$¢ to wazna umiejetnosé, ale
nie jest tatwa do nauczenia. Musisz by¢ gotowa na wyzwania i trudnosci.

Gudziek zabral Polcig i Wafla na polane przed jaskinia. Tam znajdowalo sie
magiczne drzewo, ktére kwitto tylko wtedy, gdy ktos byl naprawde cierpliwy.

o Twoim pierwszym zadaniem jest sprawié, by to drzewo zakwitlo - powiedzial
Gudziek.

© 2024 dorotaai.godzinadlasiebie.pl



MaglAMIESI€JERPLIWOSCI: MAGICZNA OPOWIESC O CIERPLIWOSCI

Polcia prébowata réznych sposobéw - Spiewala, tanczyla, a nawet probowalta
czarowad, ale drzewo nie chciato zakwitna¢. Po kilku godzinach Polcia zaczeta
si¢ denerwowac.

¢ To nie dziala! - krzyknetla, tupiac nogami.

¢ Spokojnie, Polciu - powiedzial Gudziek. - Cierpliwos¢ wymaga czasu i
spokoju. Sprébuj jeszcze raz, ale tym razem zréb to spokojnie i z mitoscia.

Polcia wzieta gleboki oddech, uspokoita sie i delikatnie dotknela drzewa. Po
chwili drzewo zaczelo kwitnaé, a na jego galeziach pojawily sie pickne, kolorowe
kwiaty.

o Udalo sie! - zawolata Polcia z radoscia.

Nastepnego dnia Gudziek przygotowal dla Polci wieksze wyzwanie. Musiala
przejsé przez labirynt peten putapek i zagadek. Polcia byta zdeterminowana, ale
po kilku nieudanych prébach zaczela sie ztoscic.

e Nigdy nie uda mi sie wyj$¢ z tego labiryntu! - krzyknela, kopiac kamien.

o Pamietaj, Polciu, co nauczylas sie wczoraj. Cierpliwo$¢ i spokdj - przy-
pomnial Gudziek.

Polcia wzigta gteboki oddech, uspokoila si¢ i zaczeta mysle¢. Z kazdym krokiem
stawata sie¢ coraz bardziej spokojna i skoncentrowana. W koncu, po wielu
godzinach, udalo jej sie znalez¢ wyjscie z labiryntu.

Kiedy Polcia wrécita do zamku, byla juz inna dziewczynka. Nauczyla sie, ze
zlo$¢ i frustracja nie pomagaja w osigganiu celéw. Zamiast tego, cierpliwo$é
i spokdj przynosza lepsze rezultaty. W zamku zapanowal spokéj, a magiczne
stworzenia znoéw mogly cieszy¢ sie zabawa z Polcia.

Jednak pewnego dnia Polcia staneta przed nowym wyzwaniem. Chciala nauczyé
sie lata¢ na miotle, ale za kazdym razem, gdy prébowala, spadala na ziemie.
Zaczela sie zlodci¢, ale przypomniata sobie stowa Gudzka.

¢ Spokojnie, Polciu. Cierpliwos¢ i spokéj - powiedziata do siebie.

Polcia wziela gleboki oddech, uspokoila sie i sprébowala jeszcze raz. Tym razem
udalo jej sie unie$¢ w powietrze i lata¢ wokol zamku. Byla szczesliwa i dumna z
siebie.

Polcia wiedziala, ze zawsze moze liczyé na madro$é Gudzka. Nauczyla sie, ze
kazdy problem mozna rozwiazaé, jesli podejdzie sie do niego z cierpliwoscig i
spokojem. Dzieki temu zamek stal si¢ miejscem pelnym radosci i harmonii.

Drogie dziecko, czy zauwazyles, jak Polcia nauczyta sie radzi¢ sobie ze swoja
zloécig? Czy pamiegtasz, co jej pomoglo? Moze Ty tez sprébujesz by¢ cierpliwy i
spokojny, kiedy co$ Ci sie nie uda? Pamietaj, ze zawsze mozesz liczy¢ na pomoc
swoich przyjaciot i madrosé, ktora zdobywasz kazdego dnia.

© 2024 dorotaai.godzinadlasiebie.pl



MaglAMIESI€JERPLIWOSCI: MAGICZNA OPOWIESC O CIERPLIWOSCI

I tak konczy sie opowiesé o Polci i jej przygodach w Zamku Cierpliwosci. Polcia
nauczyla sie, ze ztos¢ i frustracja nie przynosza niczego dobrego, a cierpliwos¢ i
spokdj pomagaja osiagnaé wszystko, czego sie pragnie. A Ty, drogi czytelniku,
pamietaj, ze w kazdej trudnej sytuacji mozesz znalezé rozwiazanie, jesli tylko
zachowasz spokdj i cierpliwosé.
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