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Zamek Cierpliwości.

W dawnych czasach, w sercu magicznego królestwa, stał przepiękny zamek. W
tym zamku mieszkała mała dziewczynka o imieniu Polcia. Polcia była bardzo
ciekawa świata i pełna energii. W zamku żyły również magiczne stworzenia,
takie jak wróżki, elfy i gadające zwierzęta, z którymi Polcia codziennie się bawiła.
Jednak Polcia miała pewien problem. Kiedy coś jej się nie udawało lub gdy
nie mogła czegoś mieć, stawała się bardzo zła. Krzyczała, tupała nogami, a
czasem nawet przeklinała. W zamku robiło się wtedy bardzo głośno i wszyscy
byli zmartwieni.

Magiczna Księga.
Pewnego dnia, podczas jednej z takich wybuchów złości, Polcia znalazła starą,
zakurzoną księgę w bibliotece zamku. Księga była ozdobiona złotymi literami
i miała tytuł “Zamek Cierpliwości”. Polcia otworzyła księgę i zaczęła czytać.
Księga opowiadała o mądrym smoku o imieniu Gudziek, który mieszkał w
odległej jaskini i znał wszystkie tajemnice cierpliwości. Polcia postanowiła, że
musi odnaleźć tego smoka i nauczyć się, jak radzić sobie ze swoimi emocjami.

Polcia wyruszyła w drogę, zabierając ze sobą swojego najlepszego przyjaciela,
gadającego psa o imieniu Wafel. Razem przemierzali gęste lasy, przekraczali
rwące rzeki i wspinali się na strome góry. Po wielu dniach podróży, zmęczeni i
głodni, dotarli wreszcie do jaskini smoka Gudźka.

W jaskini było ciemno i chłodno. Polcia i Wafel ostrożnie weszli do środka.
Nagle usłyszeli głęboki, spokojny głos:

• Witajcie, podróżnicy. Co was sprowadza do mojej jaskini?

Polcia spojrzała w górę i zobaczyła ogromnego, zielonego smoka z wielkimi,
mądrymi oczami.

• Jestem Polcia, a to mój przyjaciel Wafel. Przyszliśmy, aby nauczyć się
cierpliwości. Mam problem z kontrolowaniem swojej złości - powiedziała
Polcia.

• Rozumiem - odpowiedział Gudziek. - Cierpliwość to ważna umiejętność, ale
nie jest łatwa do nauczenia. Musisz być gotowa na wyzwania i trudności.

Gudziek zabrał Polcię i Wafla na polanę przed jaskinią. Tam znajdowało się
magiczne drzewo, które kwitło tylko wtedy, gdy ktoś był naprawdę cierpliwy.

• Twoim pierwszym zadaniem jest sprawić, by to drzewo zakwitło - powiedział
Gudziek.
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Polcia próbowała różnych sposobów - śpiewała, tańczyła, a nawet próbowała
czarować, ale drzewo nie chciało zakwitnąć. Po kilku godzinach Polcia zaczęła
się denerwować.

• To nie działa! - krzyknęła, tupiąc nogami.

• Spokojnie, Polciu - powiedział Gudziek. - Cierpliwość wymaga czasu i
spokoju. Spróbuj jeszcze raz, ale tym razem zrób to spokojnie i z miłością.

Polcia wzięła głęboki oddech, uspokoiła się i delikatnie dotknęła drzewa. Po
chwili drzewo zaczęło kwitnąć, a na jego gałęziach pojawiły się piękne, kolorowe
kwiaty.

• Udało się! - zawołała Polcia z radością.

Następnego dnia Gudziek przygotował dla Polci większe wyzwanie. Musiała
przejść przez labirynt pełen pułapek i zagadek. Polcia była zdeterminowana, ale
po kilku nieudanych próbach zaczęła się złościć.

• Nigdy nie uda mi się wyjść z tego labiryntu! - krzyknęła, kopiąc kamień.

• Pamiętaj, Polciu, co nauczyłaś się wczoraj. Cierpliwość i spokój - przy-
pomniał Gudziek.

Polcia wzięła głęboki oddech, uspokoiła się i zaczęła myśleć. Z każdym krokiem
stawała się coraz bardziej spokojna i skoncentrowana. W końcu, po wielu
godzinach, udało jej się znaleźć wyjście z labiryntu.

Kiedy Polcia wróciła do zamku, była już inną dziewczynką. Nauczyła się, że
złość i frustracja nie pomagają w osiąganiu celów. Zamiast tego, cierpliwość
i spokój przynoszą lepsze rezultaty. W zamku zapanował spokój, a magiczne
stworzenia znów mogły cieszyć się zabawą z Polcią.

Jednak pewnego dnia Polcia stanęła przed nowym wyzwaniem. Chciała nauczyć
się latać na miotle, ale za każdym razem, gdy próbowała, spadała na ziemię.
Zaczęła się złościć, ale przypomniała sobie słowa Gudźka.

• Spokojnie, Polciu. Cierpliwość i spokój - powiedziała do siebie.

Polcia wzięła głęboki oddech, uspokoiła się i spróbowała jeszcze raz. Tym razem
udało jej się unieść w powietrze i latać wokół zamku. Była szczęśliwa i dumna z
siebie.

Polcia wiedziała, że zawsze może liczyć na mądrość Gudźka. Nauczyła się, że
każdy problem można rozwiązać, jeśli podejdzie się do niego z cierpliwością i
spokojem. Dzięki temu zamek stał się miejscem pełnym radości i harmonii.

Drogie dziecko, czy zauważyłeś, jak Polcia nauczyła się radzić sobie ze swoją
złością? Czy pamiętasz, co jej pomogło? Może Ty też spróbujesz być cierpliwy i
spokojny, kiedy coś Ci się nie uda? Pamiętaj, że zawsze możesz liczyć na pomoc
swoich przyjaciół i mądrość, którą zdobywasz każdego dnia.
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I tak kończy się opowieść o Polci i jej przygodach w Zamku Cierpliwości. Polcia
nauczyła się, że złość i frustracja nie przynoszą niczego dobrego, a cierpliwość i
spokój pomagają osiągnąć wszystko, czego się pragnie. A Ty, drogi czytelniku,
pamiętaj, że w każdej trudnej sytuacji możesz znaleźć rozwiązanie, jeśli tylko
zachowasz spokój i cierpliwość.
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