TAJEMNICZY LAS EMOCJI - HISTORIA PEENA PRZYGOD

Tajemniczy Las Emocji - historia pelna przygod
Tajemniczy Las Emocji.

Za siedmioma goérami, za siedmioma lasami, w malej chatce na skraju lasu
mieszkal mi§ o imieniu Kubus. Kubu$ byl mitym i ciekawym miskiem, ktory
uwielbial spedzaé¢ czas na zabawie w swoim pokoju. Jego ulubiona rozrywka
byly gry na tablecie, ktére przenosily go do fantastycznych $wiatéw pelnych
przygdd. Jednak czasami, kiedy musial przerwaé¢ gre, Kubus czul sie bardzo zty
i nie wiedzial, jak to wyrazi¢. Najgorzej bylo, gdy tata, ktéry mial stabe nerwy,
reagowal na jego ztos$¢ przemoca.

Tajemniczy Las Niezwykta Podroéz.

Pewnego dnia, gdy Kubus bawil sie w swoim pokoju, zauwazyt cos§ dziwnego za
oknem. W oddali, wéréd drzew, migotato tajemnicze $wiatto. Kubus, ciekawy
jak zawsze, postanowil sprawdzi¢, co to moze by¢. Wyszedt z chatki i ruszyt w
strone lasu. Im blizej podchodzil, tym bardziej czul, ze to miejsce jest inne niz
wszystkie, ktore znal.

Gdy dotart do Zrédta swiatla, znalazt sie w niezwyklym lesie. Drzewa w tym lesie
byty réznorodne i kazde z nich mialo na sobie kolorowe liscie, ktore wydawaty
sie zmienia¢ barwy w zaleznosci od nastroju Kubusia. Byl to Tajemniczy Las
Emocji.

Spotkanie z Drzewami Emocji.

Kubus$ podszed! do pierwszego drzewa, ktére mialo czerwone liscie. Kiedy
dotknal jednego z liSci, poczul nagle przyplyw ztosci. Drzewo przeméwilo do
niego: - Jestem Drzewo Zlosci. Wiem, ze czasami czujesz sie bardzo zly, ale
musisz nauczy¢ sie, jak wyrazac te emocje bez krzywdzenia innych.

Kubus$ zastanowil sie nad tym, co powiedzialo drzewo, ale zanim zdazyl
odpowiedzie¢, jego uwage przyciagneto inne drzewo, tym razem z niebieskimi
lisSémi. - Jestem Drzewo Smutku - powiedzialo. - Kiedy czujesz si¢ smutny,
wazne jest, aby$ o tym moéwil. Smutek jest naturalna czescia zycia, ale nie
musisz go przezywaé sam.

Kubus poczul, ze w jego sercu zaczyna sie co$ zmienia¢. Zrozumial, ze emocje
sg jak drzewa w tym lesie - réznorodne i pigkne, ale wymagaja zrozumienia i
szacunku.

Niezwyktle Spotkania i Lekcje.

Wedrujac dalej, Kubu$ spotkal Drzewo Strachu, ktére miato fioletowe liscie.
Drzewo powiedzialto: - Strach jest wazny, bo chroni cie przed niebezpieczenstwem,
ale nie pozwol, zeby rzadzil twoim zyciem. Naucz sie rozpoznawaé, co cie przeraza
i znajdz sposéb, aby to przezwyciezyc.
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Kubus poczul sie odwazniejszy, ale jego podréz jeszcze sie nie skoniczyla. Spotkal
Drzewo Rados$ci z z6ttymi lisémi, ktore rozpromienilo sie, gdy tylko Kubu$ do
niego podszedl. - Rado$¢ jest wszedzie wokodl ciebie, musisz tylko nauczyé¢ sie
ja dostrzegaé - powiedzialo drzewo. - Kiedy jestes szczedliwy, dziel sie tym z
innymi.

Powrét do Domu.

Po dtugiej wedréwce przez Tajemniczy Las Emocji, Kubu$ poczul, ze nauczyt sie
wiele o swoich uczuciach. Zrozumial, ze zlo$é, smutek, strach i rados¢ sa czescia
jego zycia, ale musi nauczy¢ sie, jak je wyraza¢ w sposob, ktory nie krzywdzi
innych.

Kiedy wrécit do domu, tata czekal na niego zmartwiony. Kubu$ opowiedziat
mu o swojej niezwyklej podrézy i o tym, czego sie nauczyt. Tata, sluchajac
opowiesci syna, zrozumial, ze rowniez musi nauczy¢ sie lepiej radzi¢ sobie ze
swoimi emocjami.

Kubu$ i tata postanowili wspolnie pracowa¢ nad wyrazaniem swoich uczué. Kiedy
Kubu$ czul zlo$é, zamiast reagowaé agresja, méwil o tym, co go zdenerwowalo.
Tata, zamiast odpowiada¢ przemoca, staral si¢ zrozumieé, co czuje jego syn i
jak mu pomoc.

Kubus$ zrozumial, ze emocje sa jak drzewa w Tajemniczym Lesie - réznorodne i
piekne, ale wymagaja zrozumienia i szacunku. Dzieki swojej niezwyklej podrézy
nauczyt sie, jak wyrazaé¢ swoje uczucia w sposob, ktory nie krzywdzi innych, a
jego relacja z tata stala sie silniejsza i pelna wzajemnego zrozumienia.
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