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Magiczna historia wróżki Liliany
Zamek Czarodziejki Liliany.

W dalekiej krainie, za siedmioma górami i siedmioma lasami, stał piękny, mag-
iczny zamek. W zamku tym mieszkała mała wróżka o imieniu Liliana. Liliana
była bardzo ciekawą i pełną energii wróżką, która uwielbiała odkrywać nowe
rzeczy. Najbardziej jednak kochała oglądać magiczne obrazy w swojej krysz-
tałowej kuli. Te obrazy były jak bajki, które przenosiły ją do różnych magicznych
światów.

Kryształowa Kula.
Każdego dnia Liliana mogła oglądać swoje ulubione magiczne obrazy przez
pewien czas. Kiedy ten czas się kończył, Liliana czuła się bardzo smutna i zła.
Często wpadała w złość, krzyczała i tupała nogami. Jej tata, stary i mądry
czarodziej, próbował jej tłumaczyć, że czas oglądania musi się skończyć, aby
mogła robić inne ważne rzeczy, ale Liliana nie chciała tego słuchać.

Spotkanie z Przyjacielem.
Pewnego dnia, kiedy Liliana znowu była bardzo zła, do zamku przyszedł jej
najlepszy przyjaciel, mały elf o imieniu Eryk. Eryk widział, jak Liliana krzyczy i
tupie nogami, i postanowił jej pomóc. “Liliana,” powiedział spokojnie, “dlaczego
jesteś taka zła?”

Liliana odpowiedziała z gniewem: “Bo nie mogę już oglądać moich magicznych
obrazów! To niesprawiedliwe!”

Eryk uśmiechnął się i zaproponował: “Może spróbujemy znaleźć inny sposób,
abyś mogła się bawić i cieszyć, nawet kiedy czas oglądania się kończy?”

Nauka Nowych Sposobów.
Liliana była sceptyczna, ale postanowiła spróbować. Eryk pokazał jej różne
zabawy i gry, które mogła robić po zakończeniu oglądania. Razem malowali,
budowali zamki z klocków i bawili się w chowanego. Liliana zaczęła odkrywać,
że jest wiele innych rzeczy, które sprawiają jej radość.

Magiczna Księga.
Tata Liliany, widząc jej postępy, dał jej specjalną księgę. “To jest magiczna
księga emocji,” powiedział. “Kiedy czujesz się zła lub smutna, możesz otworzyć
tę księgę i znaleźć w niej różne sposoby na radzenie sobie z emocjami.”

Liliana zaczęła korzystać z księgi. Kiedy czuła, że jej złość narasta, otwierała
księgę i czytała o różnych technikach, takich jak głębokie oddychanie, liczenie do
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dziesięciu, czy rysowanie swoich uczuć. Z czasem nauczyła się, jak kontrolować
swoje emocje i nie wpadać w złość.

Wielkie Święto.
Po kilku tygodniach, Liliana stała się spokojniejsza i bardziej szczęśliwa. Jej
tata i Eryk byli z niej bardzo dumni. Postanowili zorganizować wielkie święto
na jej cześć. Cały zamek był udekorowany kolorowymi lampionami, a na stole
stały pyszne ciasta i owoce.

Liliana była bardzo szczęśliwa i wdzięczna. “Dziękuję, że mi pomogliście,”
powiedziała do taty i Eryka. “Teraz wiem, jak radzić sobie z moimi emocjami i
jestem dużo szczęśliwsza.”

Nowa Liliana.
Od tego dnia Liliana była zupełnie inną wróżką. Nadal uwielbiała oglądać
magiczne obrazy, ale kiedy czas oglądania się kończył, potrafiła się uspokoić i
znaleźć inne przyjemności. Zamek stał się miejscem pełnym radości i spokoju.

Droga Zuzio, czy widzisz, jak Liliana nauczyła się radzić sobie ze swoimi emoc-
jami? Może ty też spróbujesz znaleźć inne zabawy i sposoby na radość, kiedy
kończy się czas oglądania bajek? Pamiętaj, że zawsze możesz poprosić o pomoc
swoich bliskich, tak jak Liliana poprosiła Eryka i tatę.
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