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Michal i Morska Tajemnica - story o przygodzie i
emocjach

Michat i Morska Tajemnica

Tajemnicza Wiadomosé Czy kiedykolwiek znalazle$ cos$ tak niezwyklego, ze
nie mogles przesta¢ o tym mysle¢? Michal, maly chlopiec z wielka wyobraznia,
byt bardzo wrazliwym dzieckiem. Czesto denerwowal sie, gdy cos mu si¢ nie
udato, ktos go przypadkowo tracil, a takze gdy ustyszal co$, co mu sie nie
spodobato, na przyktad krytyke lub opinie, z ktora sie nie zgadzal.

Pewnego dnia, podczas spaceru nad morzem z mama, Michal zauwazyl co$
btyszczacego w piasku. Podbiegl blizej i zobaczyl, ze to stara, zakorkowana
butelka. W $rodku znajdowala sie ztozona kartka papieru.

e Mamo, mamo, patrz! - zawolal podekscytowany. - Znalaztem butelke z
wiadomos$cia!

Mama u$miechneta sie, widzac rado$é¢ na twarzy synka. - Otworz ja, Michale,
zobaczymy, co jest w srodku.

Michat ostroznie wyciagnat korek i wyjal kartke. Na papierze znajdowaly sie
dziwne symbole i rysunki. Na dole widnialy stowa: “Kto znajdzie te wiadomos¢,
wyruszy na niezwykla przygode, jesli tylko odwazy sie podazy¢ za wskazowkami.”

Wyprawa na Wyspe Tajemnic Michat wiedzial, ze musi dowiedzieé¢ sie
wiecej. Postanowil, ze nastepnego dnia wroéci na plaze, aby rozpoczaé¢ swoja
przygode. Wzial ze soba najwazniejsze rzeczy: kompas, przekaski i ulubionego
pluszowego misia, ktéry zawsze dodawal mu odwagi.

Gdy dotart na plaze, zauwazyl, ze fale wyrzucily na brzeg starg mape. Byla to
mapa prowadzaca do tajemniczej wyspy, ktorej nie bylo na zadnej innej mapie.
Michal poczut dreszczyk emocji i zrozumial, ze to wtasnie tam musi sie udac.

e Musze znalezé 16dke! - pomyslal. I rzeczywiscie, nieopodal znalazt mata,
drewniang l6dke. Wsiadl do niej i wiostowal, az dotart do wyspy.

Spotkanie z Morskim Duchem Na wyspie czekalo na niego wiele przygdd.
Pierwszym wyzwaniem bylo spotkanie z morskim duchem, ktéry strzegl wejscia
do jaskini. Duch wygladal groznie, ale Michal postanowil go zapytaé:

o Dlaczego strzezesz tej jaskini?

Duch odpowiedzial: - Strzege jej, bo w $rodku znajduje si¢ wielki skarb. Ale
tylko ten, kto jest gotow pokonaé¢ swoje leki i zlosé, moze wejsé.

Michat zrozumial, ze musi poradzi¢ sobie ze swoimi emocjami, aby kontynuowaé
przygode. Wzial gleboki oddech, zamknal oczy i pomy$lat o wszystkich milych
chwilach, ktére spedzil z rodzing i przyjacidotmi. Gdy otworzyl oczy, duch
usmiechnal sie i powiedzial:
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o Jestes gotowy. Wejdz do jaskini.

Chwila Zlosci Jednak zanim Michal zdazyl wej$¢ do jaskini, co$ poszlo nie po
jego mysli. Wiatr porwal mape, ktora trzymal w reku, a jego ulubiony pluszowy
mis wpadt do wody. Michal poczul, jak zto$¢ narasta w jego sercu. Zaczal rzucaé
piaskiem i kopaé zabawki, ktore znalazt na plazy. Inne dzieci patrzyly na niego
z zaskoczeniem i strachem.

Uspokojenie Wtedy pojawil sie morski duch ponownie i powiedzial tagodnym
glosem:

e Michale, zto$¢ to normalne uczucie, ale musisz nauczy¢ sie ja kontrolowac.
Sprébuj wziaé kilka glebokich oddechéw i pomy$él o czyms, co cie uszczesli-
wia.

Michal usiadl na piasku, zamknal oczy i zaczal gleboko oddychaé¢. Pomyslal o
swojej mamie, ktora zawsze go wspierala, i o przyjaciotach z przedszkola. Powoli
poczul, jak zlo$¢ opuszcza jego ciato.

Duch u$miechnal si¢ i powiedzial:

o Teraz jestes gotowy. Pamietaj, ze zawsze mozesz znalezé spokdj w swoim
sercu.

Inne Techniki Uspokajajace Michal jednak nadal czul si¢ troche niespokojny.
Duch zauwazyt to i dodat:

o Jedli glebokie oddychanie nie wystarczy, sprobuj policzy¢ do dziesieciu. To
pomoze ci skupié¢ sie i uspokoié.

Michal zaczal powoli liczy¢: jeden, dwa, trzy... az do dziesieciu. Z kazdym
numerem czul, jak jego ztosé maleje.

e A jedli nadal czujesz zlo$é - kontynuowal duch - sprébuj wyobrazié so-
bie swoje ulubione miejsce. Moze to by¢ miejsce, w ktérym czujesz sie
bezpiecznie i szczesliwie.

Michat zamknat oczy i wyobrazil sobie swoja ulubiong polane w lesie, gdzie zawsze
bawil sie z przyjaciélmi. To pomoglo mu poczué sie jeszcze spokojniejszym.

Skarb Przyjazni W jaskini Michal znalazl co$, czego si¢ nie spodziewal.
Zamiast zlota i klejnotow, zobaczyl wiele kolorowych muszelek, z ktérych kazda
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miata napisane stowo: “przyjazn”, “mitosé¢”, “cierpliwo$¢”, “radoscé”.
Duch zaczal wyjasniac:

o Michale, te muszelki pokazuja, co jest najwazniejsze w zyciu. Przyjazn
to skarb, ktory sprawia, ze nigdy nie czujesz sie sam. Dzieki
przyjaciolom mozemy dzielié sie radoSciami i smutkami. Milosé to
sila, ktéra taczy nas z rodzina i bliskimi, dajac nam poczucie bezpieczenstwa
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i wsparcia. Cierpliwo$¢ pomaga nam radzi¢ sobie z trudno$ciami i nie
poddawac sie, nawet gdy cos idzie nie po naszej mysli. A radosé¢ to uczucie,
ktore sprawia, ze nasze zycie jest pelne koloréw i szczescia.

Duch kontynuowal:

o Wazne jest, aby nie rani¢ innych ludzi i nie sprawia¢ im przykrosci, poniewaz
tak nie okazujemy ani przyjazni, ani mitosci. Kiedy jestesmy mili i wspier-
ajacy dla innych, budujemy silne wiezi, ktére przynosza nam radosé i
poczucie bezpieczenstwa. Raniac innych, niszczymy te wiezi i sprawiamy,
ze czuja sig¢ smutni i samotni.

Michal zrozumial, ze prawdziwym skarbem sg te wartosci, ktére
pomagajg mu by¢ lepszym dla innych i samego siebie.

o To jest to, czego potrzebowatem - pomyslal Michat. - Teraz wiem, jak
radzi¢ sobie z moimi emocjami i jak by¢ dobrym przyjacielem.

Powrét do Przedszkola Gdy Michal wrécil do przedszkola, czut sie silniejszy
i bardziej pewny siebie. Jednak pewnego dnia, podczas zabawy, jedno z dzieci
przypadkowo zabralo mu ulubiong zabawke. Michal poczul, jak zlo§¢ ponownie
narasta w jego sercu.

Zamiast jednak wybuchnaé, przypomnial sobie techniki, ktérych nauczyl si¢ na
wyspie. Wzial gleboki oddech, policzyt do dziesigciu i wyobrazil sobie swoja
ulubiong polane w lesie. Zlosé zaczela ustepowaé, a Michal poczul sie
spokojniejszy.

Podszedt do dziecka i powiedzial spokojnym glosem:

o Czy moge odzyskaé¢ moja zabawke? Bardzo ja lubie.
Dziecko spojrzato na Michata i oddato mu zabawke, przepraszajac za nieporozu-
mienie.
Refleksja Czy pamietasz, co Michal znalazl na wyspie? Jakie wartosci byly
napisane na muszelkach? Jak my$lisz, dlaczego te wartosci sa wazne?

Pamietaj, ze kazdy z nas czasami czuje ztos¢ i frustracje, ale mozemy nauczy¢
sie radzi¢ sobie z tymi emocjami, tak jak Michat. Moze sprobujesz pomyéleé¢ o
milych chwilach, gdy czujesz sie zle? Albo porozmawiasz z kim$, kto moze cie
wesprzeé?

Nowa Przygoda 1 kto wie, moze pewnego dnia i ty znajdziesz tajemnicza
butelke na plazy i wyruszysz na swojg niezwykla przygode. Pamiegtaj tylko, ze
najwazniejsze skarby nosimy w sercu.

Koniec
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