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Magiczna Dziewczynka w Lesie.

Dawno, dawno temu, w matej wiosce otoczonej gestym lasem mieszkala
dziewczynka o imieniu Lidzia. Lidzia byla pelna energii i miala bujna
wyobraznie. Uwielbiala bawi¢ sie¢ na $§wiezym powietrzu, biega¢ po takach i
wspinaé¢ sie¢ na drzewa. Jednak czasami, kiedy co$ nie szto po jej mysli, Lidzia
wpadala w zlosé. Krzyczala, plakala i nie mogla sie¢ uspokoi¢ przez dtugi czas.

Pewnego dnia, kiedy Lidzia znéw mialta trudny dzien, postanowita uciec do lasu.
Las byt jej ulubionym miejscem, pelnym tajemniczych $ciezek, wysokich drzew i
Spiewajacych ptakow. Lidzia czuta, ze w lesie moze znalezé spokdj i moze nawet
co$ magicznego.

Spotkanie z Wrézka.

Gdy Lidzia blakala sie po lesie, zauwazyla cos blyszczacego w krzakach. Zblizyta
sie i zobaczyla malg wrézke o imieniu Flora, ktéra miala skrzydia jak motyl i
nosita sukienke z kwiatéw. Flora usmiechnela sie do Lidzi i powiedziala:

o Witaj, Lidziu. Widzg, ze jeste$ smutna. Czy moge ci jakos poméc?

Lidzia, zaskoczona, ze wrozka zna jej imie, opowiedziala o swoich problemach.
Flora stuchalta uwaznie i powiedziala:

e W naszym lesie jest wiele stworzen, ktore moga ci poméc zrozumieé, jak
radzi¢ sobie z emocjami. Chodz, pokaze ci.

Madra Sowa.

Flora zaprowadzita Lidzie do wielkiego starego debu, gdzie mieszkata madra
sowa o imieniu Sofijja. Sofija opowiedziala Lidzi, ze kazdy czasami czuje sie zly,
ale wazne jest, aby nauczy¢ sie, jak kontrolowaé te emocje.

o Kiedy czujesz, ze zloé¢ cie ogarnia, sprobuj zamknaé oczy i wziaé¢ gleboki
oddech - powiedziala Sofija. - Pomy$l o czyms$, co sprawia ci rado$¢, na
przyktad o zabawie w lesie.

Lidzia sprobowala tej rady i poczula sie troche lepiej. Ale to nie byl koniec jej
przygod.

Zaczarowane Jezioro.

Flora i Lidzia poszly dalej, az dotarty do zaczarowanego jeziora. Tam spotkaty
zabe o imieniu Frodo, ktéra miata zdolno$¢ zmieniaé¢ kolory. Frodo opowiedziat
Lidzi, ze kiedy czuje sie zestresowany, skacze do wody i ptywa, az poczuje sie
lepie;j.
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¢« Woda pomaga mi si¢ uspokoié¢ - powiedzial Frodo. - Moze ty tez znajdziesz
co$, co cie uspokaja.

Lidzia pomyélala o swoich ulubionych zabawach i postanowila, ze sprébuje
pobawié sie nimi, kiedy poczuje sie zla.

Czarodziejskie Drzewo.

Na koncu ich podrézy Flora i Lidzia dotarty do czarodziejskiego drzewa, ktore
miato moc spelniania zyczen. Lidzia usiadla pod drzewem i zamkneta oczy,
my$lac o wszystkich radach, ktére otrzymala od swoich nowych przyjaciél.

¢ Chciatabym nauczy¢ sie kontrolowaé swoja zloé¢ - pomyélata Lidzia.

Drzewo zaswiecilo sie i Lidzia poczula, jak jej serce wypelnia sie cieptem. Wiedzi-
ala, ze teraz ma narzedzia, aby radzi¢ sobie z trudnymi emocjami.

Powrét do Domu.

Lidzia wrécita do domu z uémiechem na twarzy. Wiedziala, Zze nie zawsze
bedzie latwo, ale miala w sobie sile i madrosé¢, aby radzi¢ sobie z trudnoéciami.
Kiedy nastepnym razem co$ nie pdjdzie po jej mysli, przypomni sobie o swoich
przyjaciotach z lasu i ich madrych radach.

Pamietaj, ze kazdy z nas czasami czuje sie zly, ale wazne jest, aby znalez¢ sposéb
na uspokojenie sie i rozwiazanie problemu. Moze sprobujesz zamknaé oczy i
wziaé gleboki oddech, jak Lidzia?
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