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Dawno, dawno temu, w królestwie otoczonym gęstą dżunglą, mieszkała mała
księżniczka o imieniu Zosia. Zosia była bardzo ciekawą dziewczynką, która zawsze
chciała być częścią każdej zabawy. Kiedy widziała swoich bliskich bawiących
się bez niej, czuła się zaniepokojona i smutna. Chciała być wszędzie i robić
wszystko, co robili inni.

Pewnego wieczoru, kiedy słońce powoli chowało się za horyzontem, Zosia za-
uważyła, że jej starsza siostra, Amelka, bawi się w ogrodzie z przyjaciółmi.
Zamiast skupić się na swoich wieczornych obowiązkach, jak kąpiel i przygo-
towanie do snu, Zosia otworzyła okno, żeby zobaczyć, co robią. Serce jej biło
szybciej, a myśli krążyły wokół tego, jak bardzo chciała do nich dołączyć.

W dżungli.
Następnego dnia, Zosia postanowiła wyruszyć na spacer po dżungli, która
otaczała królestwo. Była to jej ulubiona część dnia, gdy mogła odkrywać nowe
rośliny i zwierzęta. Jednak tego dnia miała nadzieję, że spotka coś wyjątkowego,
coś, co pomoże jej zrozumieć, dlaczego czuje się tak zaniepokojona, kiedy nie
jest częścią każdej zabawy.

Chodząc po ścieżkach dżungli, Zosia nagle usłyszała cichy szelest w krzakach.
Zatrzymała się i spojrzała w stronę źródła dźwięku. Ku jej zdziwieniu, z krzaków
wyszedł złoty lew. Był majestatyczny, z lśniącą grzywą, która mieniła się w
promieniach słońca. Lew spojrzał na Zosię swoimi mądrymi oczami i uśmiechnął
się.

Spotkanie ze Złotym Lwem.
• Witaj, mała księżniczko - powiedział lew spokojnym głosem. - Widzę, że

jesteś zmartwiona. Czy mogę ci jakoś pomóc?

Zosia poczuła się trochę niepewnie, ale zebrała odwagę i opowiedziała lwowi o
swoich uczuciach. O tym, jak czuje się, gdy widzi innych bawiących się bez niej,
i jak trudno jej wtedy skupić się na swoich zadaniach.

Lew wysłuchał jej uważnie, a potem powiedział:

• Zosia, wiesz, że każdy ma swoje własne chwile i zadania, które są ważne.
Czasami, gdy skupiamy się na tym, co robią inni, tracimy z oczu to, co
jest ważne dla nas samych.

Nauka od Lwa.
Lew zaprowadził Zosię do małego jeziorka w środku dżungli. Woda była krystal-
icznie czysta, a na jej powierzchni odbijały się promienie słońca.
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• Spójrz na to jezioro - powiedział lew. - Kiedy woda jest spokojna, możesz
zobaczyć swoje odbicie. Ale jeśli rzucisz kamień, woda się zmąci i obraz
zniknie. Tak samo jest z twoim umysłem. Kiedy martwisz się o to, co robią
inni, twój umysł staje się niespokojny i trudno ci skupić się na własnych
zadaniach.

Zosia zrozumiała, co lew chciał jej przekazać. Spojrzała na swoje odbicie w
wodzie i zobaczyła, jak spokojna i zadowolona może być, gdy skupi się na swoich
własnych chwilach.

Powrót do Królestwa.
Kiedy Zosia wróciła do zamku, postanowiła spróbować nowego podejścia. Za-
miast martwić się o to, co robią inni, skupiła się na swoich własnych zadaniach
i cieszyła się chwilami, które miała dla siebie. Kiedy nadszedł czas na kąpiel,
zamiast otwierać okno, aby zobaczyć, co robi Amelka, zanurzyła się w ciepłej
wodzie i poczuła, jak jej ciało się relaksuje.

Zosia zrozumiała, że nie zawsze musi być częścią każdej zabawy, aby być
szczęśliwą. Nauczyła się cieszyć swoimi własnymi chwilami i zadaniami, a
jej serce stało się spokojniejsze. Wiedziała, że czasami warto skupić się na sobie
i swoich potrzebach, zamiast zawsze patrzeć na innych.

Od tego dnia, Zosia była bardziej zadowolona i spokojna. Wiedziała, że ma swoje
własne chwile, które są równie ważne, jak te, które dzielą jej bliscy. A kiedy
naprawdę chciała dołączyć do zabawy, robiła to z radością i bez zmartwień.

I tak, księżniczka Zosia żyła długo i szczęśliwie, ciesząc się każdą chwilą swojego
życia, zarówno samotnie, jak i z bliskimi.

Pamiętaj, że każdy ma swoje własne chwile, które są ważne. Skupienie się na
swoich zadaniach i cieszenie się własnymi chwilami może przynieść wiele radości
i spokoju.
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