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Początek Dawno, dawno temu, w magicznej krainie pełnej tajemniczych
stworzeń, żył smok o imieniu Zefir. Był to smok niezwykły, bo zamiast zwycza-
jnego ognia, jego oddech był ognisty i nieprzewidywalny. Zefir miał problem z
kontrolowaniem swojego ognistego oddechu, co często prowadziło do kłopotów.
Mimo że był przyjazny i chciał być dobrym przyjacielem, czasami jego gorący
temperament sprawiał, że inne smoki i stworzenia bały się go.

Pewnego dnia, po tym jak przez przypadek spalił ulubione drzewo swojego
najlepszego przyjaciela, małego elfa o imieniu Eryk, Zefir postanowił coś zmienić.
Wiedział, że musi nauczyć się kontrolować swój ognisty oddech. Usłyszał o
mądrym starcu, który mieszkał na dalekiej pustyni i znał tajemnice panowania
nad ogniem. Zefir postanowił wyruszyć na pustynię, aby znaleźć starca i nauczyć
się, jak opanować swój temperament.

Wyprawa na pustynię Zefir wyruszył na pustynię wcześnie rano, kiedy słońce
dopiero zaczynało wschodzić. Podróż była długa i męcząca, a gorący piasek
parzył jego łapy. Po drodze spotkał wiele dziwnych i ciekawych stworzeń, ale
zawsze pamiętał o swoim celu. Wiedział, że musi znaleźć starca, aby nauczyć się
kontrolować swój oddech.

Podczas podróży Zefir napotkał pierwszą przeszkodę. Była to wielka burza
piaskowa, która nagle pojawiła się na horyzoncie. Zefir wiedział, że musi znaleźć
schronienie, zanim burza go dosięgnie. W oddali zobaczył małą oazę i postanowił
tam się schować. Gdy dotarł do oazy, spotkał tam starą, mądrą żółwicę o imieniu
Zofia.

• Witaj, młody smoku - powiedziała Zofia. - Co cię sprowadza na tę pustynię?

• Szukam mądrego starca, który pomoże mi nauczyć się kontrolować mój
ognisty oddech - odpowiedział Zefir.

• Wiem, o kim mówisz - odrzekła Zofia. - Ale zanim tam dotrzesz, musisz
nauczyć się cierpliwości i spokoju. Burza piaskowa minie, a ty musisz
poczekać.

Zefir zrozumiał, że musi być cierpliwy. Usiedli razem z Zofią i czekali, aż burza
minie. To była pierwsza lekcja, której się nauczył - cierpliwość.

Spotkanie z mądrym starcem Po kilku dniach podróży, Zefir w końcu
dotarł do miejsca, gdzie mieszkał mądry starzec. Był to stary smok o imieniu
Baltazar, który znał wszystkie tajemnice pustyni. Baltazar przywitał Zefira z
uśmiechem i zaprosił go do swojego domu.

• Witaj, młody smoku. Słyszałem o twojej podróży i twoim problemie -
powiedział Baltazar. - Aby nauczyć się kontrolować swój ognisty oddech,
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musisz najpierw zrozumieć, skąd pochodzi twoja siła.

Baltazar pokazał Zefirowi różne techniki oddychania i medytacji, które miały
pomóc mu kontrolować swój temperament. Zefir ćwiczył codziennie, ale nie
zawsze było to łatwe. Były chwile, kiedy chciał się poddać, ale wiedział, że musi
wytrwać.

Próbka siły Pewnego dnia, podczas jednej z lekcji, Zefir usłyszał krzyki
dochodzące z zewnątrz. Wybiegł na zewnątrz i zobaczył, że małe zwierzęta
pustynne są atakowane przez wielkiego, złego smoka o imieniu Grzmot. Grzmot
był znany z tego, że lubił siać zamęt i zniszczenie.

Zefir wiedział, że musi coś zrobić, ale bał się, że jego ognisty oddech wyrządzi
więcej szkody niż pożytku. Przypomniał sobie jednak wszystko, czego nauczył się
od Baltazara. Skoncentrował się, wziął głęboki oddech i wystrzelił ognisty stru-
mień w stronę Grzmota. Tym razem jego oddech był precyzyjny i kontrolowany,
a Grzmot uciekł w popłochu.

Zwierzęta pustynne były wdzięczne Zefirowi za uratowanie ich, a Zefir zrozumiał,
że siła nie zawsze jest odpowiedzią. Czasami trzeba użyć sprytu i spokoju, aby
osiągnąć swoje cele.

Powrót do domu Po wielu tygodniach nauki i treningu, Zefir postanowił
wrócić do swojej krainy. Był teraz pewny siebie i wiedział, że potrafi kon-
trolować swój ognisty oddech. Kiedy wrócił, jego przyjaciele byli zachwyceni
jego przemianą. Eryk, mały elf, podszedł do niego i powiedział:

• Zefir, jesteś teraz zupełnie innym smokiem. Dziękuję, że uratowałeś nasze
drzewo.

Zefir uśmiechnął się i odpowiedział:

• Nauczyłem się, że siła nie zawsze jest odpowiedzią. Czasami trzeba być
cierpliwym i spokojnym, aby osiągnąć swoje cele.

Refleksja Dzieci, pamiętajcie, że każdy z nas ma w sobie ognisty oddech, który
czasami trudno jest kontrolować. Ale jeśli nauczymy się być cierpliwi i spokojni,
możemy osiągnąć wszystko, czego pragniemy. Czy pamiętacie, jak Zefir musiał
być cierpliwy podczas burzy piaskowej? A jak nauczył się kontrolować swój
oddech dzięki medytacji?

Pomyślcie, jak możecie zastosować te nauki w swoim życiu. Co możecie zrobić,
aby być bardziej cierpliwymi i spokojnymi, gdy coś was złości?

Zakończenie I tak, Zefir, smok, który miał problem z kontrolowaniem swojego
ognistego oddechu, nauczył się panować nad swoim temperamentem i stał się
bohaterem swojej krainy. Jego podróż na pustynię nauczyła go, że siła nie zawsze
jest odpowiedzią, a spokój i cierpliwość mogą prowadzić do wielkich rzeczy.
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Czy jesteście gotowi, aby być jak Zefir i nauczyć się kontrolować swoje emocje?
Pamiętajcie, że każdy z nas może być bohaterem, jeśli tylko wierzy w siebie i
jest gotów się uczyć.
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