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Była sobie kotka o imieniu Luna. Luna była ciekawskim kotkiem, który uwielbiał
magię i odkrywanie nowych miejsc. Miała błyszczące, niebieskie oczy i futerko
w kolorze srebra, które lśniło w świetle księżyca. Luna mieszkała w małej wiosce
nad morzem, gdzie każdy dzień przynosił nowe przygody.

Pewnego dnia, gdy Luna bawiła się na plaży, zauważyła coś niezwykłego. W
oddali, za wydmami, pojawiła się tajemnicza plaża, której wcześniej tam nie
było. Luna poczuła, że musi tam pójść i zobaczyć, co się kryje za tym miejscem.

Pierwszy Punkt Zwrotny Luna ruszyła w stronę tajemniczej plaży, a im
bliżej była, tym bardziej czuła, że to miejsce jest magiczne. Gdy dotarła na
miejsce, zobaczyła, że plaża była pełna kolorowych muszelek, które mieniły się
w słońcu, a woda miała niespotykany, turkusowy odcień. Na piasku pojawiły się
ślady różnych stworzeń, jakby ktoś tu wcześniej był.

Nagle, z wody wyłoniła się syrenka o imieniu Mira. “Witaj, Luno,” powiedziała
Mira. “Jestem strażniczką tej plaży. Aby odkryć jej największy skarb, musisz
rozwiązać trzy zagadki i pokonać swoje lęki.”

Napięcie Luna poczuła, że jej serce bije szybciej. Z jednej strony była
podekscytowana, ale z drugiej strony trochę się bała. Jednak jej ciekawość
była silniejsza niż strach. “Jakie to zagadki?” zapytała z determinacją.

Mira uśmiechnęła się i wskazała na pierwszą zagadkę. “Musisz znaleźć naj-
jaśniejszą muszelkę na plaży, która pomoże ci zobaczyć to, co jest niewidoczne
dla innych.”

Luna zaczęła przeszukiwać plażę, ale każda muszelka wydawała się taka sama. Po
chwili zauważyła, że jedna z muszelek lśniła bardziej niż inne. Gdy ją podniosła,
poczuła ciepło i zobaczyła, że muszelka świeci w jej łapkach.

Drugi Punkt Zwrotny “Brawo, Luno,” powiedziała Mira. “Teraz musisz
użyć tej muszelki, aby znaleźć ukryte przejście do podwodnego świata.”

Luna, trzymając muszelkę, zaczęła szukać przejścia. Nagle zauważyła, że jedna
z fal mieniła się inaczej niż pozostałe. Podbiegła do niej i zobaczyła, że woda
tworzy portal. Z drżeniem serca, Luna przeszła przez portal i znalazła się w
podwodnym świecie pełnym kolorowych ryb i koralowców.

Jednak przed nią pojawiła się kolejna przeszkoda. Musiała przejść przez labirynt
pełen lustrzanych ścian. Każde lustro pokazywało jej różne wersje siebie –
szczęśliwą, smutną, złą, i radosną. Luna musiała znaleźć tę prawdziwą siebie,
aby przejść dalej.
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Pokonanie Lęków Luna zrozumiała, że musi zaakceptować wszystkie swoje
emocje, aby znaleźć wewnętrzny spokój. Przestała się bać i z uśmiechem na
pyszczku przeszła przez labirynt, aż dotarła do wyjścia.

Na końcu labiryntu czekała na nią Mira. “Ostatnia zagadka,” powiedziała.
“Musisz pokonać swoje największe lęki, aby zdobyć skarb.”

Luna zastanawiała się, co ją najbardziej przeraża. Przypomniała sobie, jak
czasami czuła się zestresowana w szkole i jak trudno było jej się skupić. Wiedziała,
że musi znaleźć sposób na uspokojenie swoich myśli.

Moment Nauki Luna usiadła na piasku i zamknęła oczy. Skupiła się na
swoim oddechu, wyobrażając sobie, że jest na spokojnej plaży, gdzie nic nie może
jej przeszkodzić. Poczuła, jak stres opuszcza jej ciało, a serce bije spokojniej.

Gdy otworzyła oczy, zobaczyła przed sobą skrzynię skarbów. Otworzyła ją i
znalazła w środku małe lusterko, które pokazywało jej spokojną, uśmiechniętą
twarz. Zrozumiała, że największym skarbem jest wewnętrzny spokój, który
zawsze może znaleźć w sobie.

Zakończenie Luna wróciła do swojej wioski, bogatsza o nowe doświadczenia i
wiedzę. Wiedziała, że każda emocja jest ważna i że zawsze może znaleźć spokój,
nawet w najtrudniejszych chwilach. Od tego dnia, gdy czuła się zestresowana,
przypominała sobie o tajemniczej plaży i skarbie, który tam odkryła.

I tak, kotka Luna żyła długo i szczęśliwie, dzieląc się swoją mądrością z innymi,
pomagając im znaleźć ich własny wewnętrzny spokój.

Pytania do przemyślenia:

1. Jakie emocje towarzyszyły Lunie podczas jej przygody na tajemniczej
plaży?

2. Co pomogło Lunie pokonać swoje lęki i znaleźć wewnętrzny spokój?
3. Czy pamiętasz sytuację, kiedy czułeś się zestresowany? Jakie sposoby

mogą pomóc ci się uspokoić?
4. Co Luna odkryła o sobie podczas swojej podróży?
5. Jak myślisz, dlaczego wewnętrzny spokój jest ważny?

Pamiętaj, że każda emocja jest ważna i że zawsze możesz znaleźć spokój w sobie,
nawet w trudnych chwilach.
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