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Kotka Luna i Tajemnicza Plaza - Magiczna Au-
diobajka dla Dzieci

Kotka Luna i Tajemnicza Plaza.

Byla sobie kotka o imieniu Luna. Luna byta ciekawskim kotkiem, ktéry uwielbiat
magie 1 odkrywanie nowych miejsc. Miala blyszczace, niebieskie oczy i futerko
w kolorze srebra, ktére I$nito w $wietle ksiezyca. Luna mieszkala w malej wiosce
nad morzem, gdzie kazdy dzien przynosilt nowe przygody.

Pewnego dnia, gdy Luna bawila si¢ na plazy, zauwazyla co$ niezwyklego. W
oddali, za wydmami, pojawila sie¢ tajemnicza plaza, ktoérej wczedniej tam nie

s s 2

Pierwszy Punkt Zwrotny Luna ruszyla w strone tajemniczej plazy, a im
blizej byla, tym bardziej czula, ze to miejsce jest magiczne. Gdy dotarta na
miejsce, zobaczyla, ze plaza byla pelna kolorowych muszelek, ktére mienilty sie
w sloficu, a woda miala niespotykany, turkusowy odcien. Na piasku pojawily sie
Slady réznych stworzen, jakby ktos$ tu wczesniej byt.

Nagle, z wody wytlonila sie syrenka o imieniu Mira. “Witaj, Luno,” powiedziala
Mira. “Jestem strazniczka tej plazy. Aby odkryé jej najwiekszy skarb, musisz
rozwiazaé trzy zagadki i pokonaé swoje leki.”

Napiecie Luna poczula, ze jej serce bije szybciej. Z jednej strony byla
podekscytowana, ale z drugiej strony troche si¢ bala. Jednak jej ciekawo$é
byla silniejsza niz strach. “Jakie to zagadki?” zapytala z determinacja.

Mira usmiechneta si¢ i wskazala na pierwsza zagadke. “Musisz znalezé naj-
jasniejsza muszelke na plazy, ktéra pomoze ci zobaczy¢ to, co jest niewidoczne
dla innych.”

Luna zaczeta przeszukiwaé plaze, ale kazda muszelka wydawala sie taka sama. Po
chwili zauwazyla, ze jedna z muszelek l$nita bardziej niz inne. Gdy ja podniosta,
poczula ciepto i zobaczyla, ze muszelka Swieci w jej tapkach.

Drugi Punkt Zwrotny “Brawo, Luno,” powiedziala Mira. “Teraz musisz
uzy¢ tej muszelki, aby znalezé ukryte przejscie do podwodnego swiata.”

Luna, trzymajac muszelke, zaczeta szukaé przejécia. Nagle zauwazyla, ze jedna
z fal mienila sie inaczej niz pozostale. Podbiegla do niej i zobaczyla, ze woda
tworzy portal. Z drzeniem serca, Luna przeszia przez portal i znalazla si¢ w
podwodnym $wiecie pelnym kolorowych ryb i koralowcéw.

Jednak przed niag pojawila sie kolejna przeszkoda. Musiata przejs¢ przez labirynt
peten lustrzanych écian. Kazde lustro pokazywato jej rézne wersje siebie —
szczesliwa, smutna, zla, i radosna. Luna musiata znalezé te prawdziwa siebie,
aby przejsé¢ dalej.
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Pokonanie Lek6éw Luna zrozumiala, ze musi zaakceptowaé wszystkie swoje
emocje, aby znalez¢ wewnetrzny spokdj. Przestala sie ba¢ i z uémiechem na
pyszczku przeszta przez labirynt, az dotarta do wyjécia.

Na koncu labiryntu czekala na nia Mira. “Ostatnia zagadka,” powiedziala.
“Musisz pokona¢ swoje najwieksze leki, aby zdoby¢ skarb.”

Luna zastanawiala sie, co ja najbardziej przeraza. Przypomniala sobie, jak
czasami czula si¢ zestresowana w szkole i jak trudno bylo jej sie skupi¢. Wiedziala,
ze musi znalez¢ sposob na uspokojenie swoich mysli.

Moment Nauki Luna usiadla na piasku i zamknela oczy. Skupila sie na
swoim oddechu, wyobrazajac sobie, ze jest na spokojnej plazy, gdzie nic nie moze
jej przeszkodzié. Poczula, jak stres opuszcza jej ciato, a serce bije spokojniej.

Gdy otworzyla oczy, zobaczyla przed soba skrzynie skarbéw. Otworzyla ja i
znalazta w srodku male lusterko, ktére pokazywalo jej spokojna, usmiechnieta
twarz. Zrozumiala, ze najwigkszym skarbem jest wewnetrzny spokdj, ktéry
zawsze moze znalez¢ w sobie.

Zakonczenie Luna wrocila do swojej wioski, bogatsza o nowe doswiadczenia i
wiedze. Wiedziala, ze kazda emocja jest wazna i ze zawsze moze znalezé spokéj,
nawet w najtrudniejszych chwilach. Od tego dnia, gdy czula sie zestresowana,
przypominala sobie o tajemniczej plazy i skarbie, ktéry tam odkryla.

I tak, kotka Luna zyla dlugo i szczesliwie, dzielac sie swoja madroscia z innymi,
pomagajac im znalezé ich wlasny wewnetrzny spokéj.

Pytania do przemyslenia:

1. Jakie emocje towarzyszyly Lunie podczas jej przygody na tajemniczej
plazy?

2. Co pomoglo Lunie pokonaé swoje leki i znalez¢é wewnetrzny spokéj?

3. Czy pamietasz sytuacje, kiedy czule$ sie zestresowany? Jakie sposoby
moga pomdc ci sie uspokoi¢?

4. Co Luna odkryla o sobie podczas swojej podrdzy?

5. Jak mys$lisz, dlaczego wewnetrzny spokéj jest wazny?

Pamietaj, ze kazda emocja jest wazna i ze zawsze mozesz znalez¢ spokéj w sobie,
nawet w trudnych chwilach.
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