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Kotek i Magiczny Ogrdéd.

W malym, przytulnym domku na skraju lasu mieszkal maty kotek o imieniu
Kiciu$. Kiciu$ miat jedna szczegdlna rzecz, ktéra byla dla niego niezwykle wazna
- jego smoczek. Bez smoczka Kiciu$ nie mégl zasnaé. Kazdego wieczoru mama
Kiciusia kotysata go na rekach, az zasnal z smoczkiem w pyszczku.

Jednak mama i tata Kiciusia zaczeli sie¢ martwic¢. Chcieli, aby Kiciu$ nauczy! sie
zasypiaé samodzielnie, bez smoczka i bez kolysania. Ale jak to zrobi¢? Kiciu$
byt bardzo przywiazany do swojego smoczka i nie wyobrazal sobie zasypiania
bez niego.

Smoczek w ogrodzie.

Pewnego dnia Kicius$ postanowil sprébowaé¢ zasnaé¢ bez smoczka. Mama i tata
powiedzieli mu, ze moze sprobowaé zasna¢ w ogrodzie, gdzie Swieze powietrze i
Spiew ptakéow moga mu poméc si¢ zrelaksowaé. Kicius polozyl sie na migkkiej
trawie, zamknal oczy i prébowal zasnaé. Ale bez smoczka czul sie nieswojo i nie
mogt zasnaé. Po chwili wrécil do domu i poprosil mame o smoczek.

Kotlysanka bez smoczka.

Nastepnego wieczoru mama zaproponowala Kiciusiowi, aby sprébowal zasnaé
przy kolysance, ale bez smoczka. Mama Spiewala pigkna, spokojng melodie,
a Kiciu$ lezal w swoim 16zeczku i stuchat. Ale mimo ze melodia byla pigkna,
Kicius wciaz czul, ze czego§ mu brakuje. Po kilku minutach znéw poprosit o
smoczek.

Magiczny ograod.

Pewnego dnia, kiedy Kicius bawil sie w ogrodzie, zauwazy! dziwne, 1$nigce
Swiatto za krzakami. Postanowil sprawdzi¢, co to takiego. Przeszedl przez
krzaki i odkryl magiczny ogréd peten kolorowych kwiatow, épiewajacych ptakdw
i malych, udmiechnietych stworzen.

W ogrodzie Kiciu$ spotkal madrego krélika o imieniu Madrusia. Madrusia
zauwazyla, ze Kiciu$ jest smutny i zapytala go, co sie stato. Kicius opowiedzial
jej o swoim problemie z zasypianiem bez smoczka.

Pierwsza rada Madrusi.

Madrusia powiedziala Kiciusiowi, ze w magicznym ogrodzie istnieje specjalny
kwiat, ktory moze poméc mu zasnaé. Kwiat ten nazywal sie¢ Kwiat Spokoju.
Kiciu$ postanowil sprobowaé i udat sie na poszukiwanie kwiatu. Kiedy go znalazt,
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usiadl obok niego, zamknal oczy i probowal zasnaé¢. Ale mimo ze kwiat pachnial
pieknie i kojaco, Kiciu$ wciaz nie mégt zasnaé bez smoczka.

Druga rada Madrusi.

Madrusia ponownie pojawila sie obok Kiciusia i powiedziala mu, ze moze
sprébowaé zasnaé, stuchajac dzwiekéw magicznego ogrodu. Kiciu$ polozyl
sie na migkkiej trawie i zamknat oczy, stuchajac $piewu ptakdéw i szumu lisci.
Ale mimo ze dZzwieki byly uspokajajace, Kicius wciaz czul, ze czegos mu brakuje.

Magiczny kamien.

W koncu Madrusia dala Kiciusiowi maty, 1$niacy kamien. Powiedziala mu, ze
kamien ten ma magiczna moc i moze pomoéc mu zasnaé. Kiciu$ wzial kamien,
polozyt sie na trawie i trzymal go w tapkach. Zamknal oczy i zaczal mysle¢ o
wszystkich pieknych rzeczach, ktore widzial w ogrodzie.

Nagle poczul, jak jego cialo staje sie¢ coraz bardziej zrelaksowane. Czul sie
bezpiecznie i spokojnie. Po chwili zasnal, trzymajac kamienn w tapkach.

Powrét do domu.

Kiedy Kicius obudzil sie, poczut sie wypoczety i szczedliwy. Zrozumial, Ze nie
potrzebuje smoczka, aby zasna¢. Wystarczy, ze ma cos, co daje mu poczucie
bezpieczenstwa i spokoju. Od tego dnia Kiciu$ zasypial samodzielnie, trzymajac
w tapkach sw6j magiczny kamien.

Kiciu$ nauczy! sie, ze czasami wystarczy znalezé co$, co daje nam poczucie
bezpieczenstwa, aby pokonaé nasze lgki i obawy. Dzieki magicznemu ogrodowi i
madrosci Madrusi, Kiciu$ odkryl, Zze ma w sobie sile, aby zasypia¢ samodzielnie.
A magiczny kamien przypominal mu, ze zawsze moze znalezé spokdj w sobie.

I tak Kicius zasypial kazdej nocy, $niac o magicznym ogrodzie i swoich nowych
przyjaciotach. A mama i tata byli bardzo dumni z Kiciusia, ktéry nauczyl sie
zasypia¢ bez smoczka i kotysania.
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