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Robot Rysio i Magiczna Szkota - story o emocjach

Robot Rysio i Magiczna Szkota.

W pewnym malym miasteczku, gdzie wszystko byto mozliwe, istniato przedszkole
pelne niezwyklych stworzen. Byly tam misie, lalki, a nawet male roboty. Wsréd
nich mieszkal maty, srebrny robot o imieniu Rysio. Rysio uwielbial bawi¢ sie¢ w
przedszkolu, gdzie kazdy dzien przynosit nowe przygody i zabawy.

Ale czasami, gdy Rysio widzial, ze inne roboty maja zabawki, ktére mu sie
podobaly, czut si¢ bardzo zdenerwowany. Bywalo, Zze popychat i gryzt inne
roboty, aby zdoby¢ to, czego chcial. Kiedy w sali robilto sie glosno, Rysio stawal
sie jeszcze bardziej pobudzony i nie wiedzial, jak sobie z tym poradzic.

Tajemnicza Ksiega. Pewnego dnia, gdy Rysio czul sie bardzo zdenerwowany,
zauwazyl cos niezwyklego w kacie sali. Byta to stara, magiczna ksiega. Rysio
otworzyl ja i zobaczyl, Ze na pierwszej stronie widnial napis: “Magiczne Sposoby
na Emocje”.

Rysio zaczal czytaé i dowiedzial sie, ze istnieja magiczne sposoby, ktére moga
mu pomoéc radzi¢ sobie z emocjami. Ale ksiega nie zdradzita wszystkiego od
razu. Zamiast tego, Rysio musial odkrywaé tajemnice krok po kroku.

Gleboki Oddech. Pierwsza tajemnica, ktéra odkryt Rysio, byt gleboki oddech.
Ksigga mowila, ze kiedy czuje si¢ zdenerwowany, powinien wziaé gleboki oddech
i policzy¢ do pieciu. Rysio postanowit sprébowac.

Nastepnego dnia, gdy chcial zabawke, ktéra mial inny robot, poczul, ze zaczyna
sie denerwowaé¢. Zamiast popychaé, wzial gleboki oddech i policzyl do pieciu.
Ku jego zdziwieniu, poczul sie spokojniejszy i nie musiat nikogo popychac.

Magiczne Stowa. Ksiega zdradzita kolejna tajemnice: magiczne stowa. Rysio
dowiedzial sie, ze kiedy chce co$ od innych, powinien uzywa¢ magicznych stow,
takich jak “prosze” i “dziekuje”. Postanowil wyprébowaé te tajemnice.

Kiedy zobaczyl, ze inny robot bawi sie jego ulubiong zabawka, zamiast popychac,
podszed! i powiedzial: “Czy moge sie pobawi¢ tg zabawka, prosze?” Inny robot
usmiechnal sie i podal mu zabawke. Rysio poczul sie bardzo dumny z siebie.

Znalezienie Spokojnego Miejsca. Ksiega mdwila rowniez o znalezieniu
spokojnego miejsca, gdy jest za glosno. Rysio dowiedzial sig, ze kiedy halas w
sali staje sie zbyt duzy, powinien znalez¢ ciche miejsce, gdzie moze si¢ uspokoic.

Pewnego dnia, gdy w sali bylo bardzo glosno, Rysio poczul, Zze zaczyna sie
denerwowac¢. Przypomnial sobie o spokojnym miejscu i poszedt do kacika z
ksigzkami. Tam usiadl i poczytal swoja ulubiona ksiazke, az poczul sie lepiej.
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Tajemniczy Przyjaciel. Rysio dowiedzial sie, ze w przedszkolu jest jeszcze
jeden robot, ktéry réwniez miat problemy z emocjami. Byt to robot o imieniu
Tobi. Tobi czesto popychal inne roboty, gdy byl zdenerwowany. Rysio postanowit
poméce Tobiemu i podzieli¢ sie¢ z nim tajemnicami, ktére odkryt w magiczne;j

ksiedze.

Razem z Tobim zaczeli ¢wiczy¢ glebokie oddechy, uzywaé¢ magicznych stow i
znajdowaé spokojne miejsca. Z czasem Tobi réwniez nauczyl sie radzi¢ sobie z
emocjami i przestal popycha¢ inne roboty.

Magiczna Przemiana. Duzicki tajemnicom z magicznej ksiegi, Rysio i Tobi
stali sie najlepszymi przyjaciélmi. Nauczyli sie, jak radzi¢ sobie z emocjami i
bawié¢ sie z innymi bez krzywdzenia ich. Inne roboty w przedszkolu zauwazyty,
ze Rysio i Tobi sie zmienili i zaczely ich szanowac.

Rysio czul, Ze znalazt swoje miejsce w przedszkolu. Nauczyt sie, ze kiedy robi
to, co jest wlasciwe, czuje sie szczesliwy i spokojny. A dzigki magicznej ksiedze,
odkryl, ze radzenie sobie z emocjami moze by¢ naprawde magiczne.

Na zakonczenie dnia, Rysio usiadt w swoim ulubionym kaciku i zastanawiat
sie nad wszystkim, czego sie nauczyl. Zrozumial, ze kazdy moze czué sie
zdenerwowany, ale wazne jest, jak sobie z tym radzi. Wiedzial, ze zawsze
moze liczy¢ na swoje magiczne sposoby i przyjaciol, aby poméc mu w trudnych
chwilach.

Rysio nauczyl sie, ze radzenie sobie z emocjami jest bardzo wazne. Dazigki
magicznej ksiedze i wsparciu przyjaciot, odkryl, ze moze by¢ szczedliwy i spokojny,
nie krzywdzac innych. Kazde dziecko, tak jak Rysio, moze nauczy¢ sie magicznych
sposob6w na radzenie sobie z emocjami i cieszy¢ sie zabawa w przedszkolu.
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