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Robot Rysio i Magiczna Szkoła - story o emocjach
Robot Rysio i Magiczna Szkoła.

W pewnym małym miasteczku, gdzie wszystko było możliwe, istniało przedszkole
pełne niezwykłych stworzeń. Były tam misie, lalki, a nawet małe roboty. Wśród
nich mieszkał mały, srebrny robot o imieniu Rysio. Rysio uwielbiał bawić się w
przedszkolu, gdzie każdy dzień przynosił nowe przygody i zabawy.

Ale czasami, gdy Rysio widział, że inne roboty mają zabawki, które mu się
podobały, czuł się bardzo zdenerwowany. Bywało, że popychał i gryzł inne
roboty, aby zdobyć to, czego chciał. Kiedy w sali robiło się głośno, Rysio stawał
się jeszcze bardziej pobudzony i nie wiedział, jak sobie z tym poradzić.

Tajemnicza Księga. Pewnego dnia, gdy Rysio czuł się bardzo zdenerwowany,
zauważył coś niezwykłego w kącie sali. Była to stara, magiczna księga. Rysio
otworzył ją i zobaczył, że na pierwszej stronie widniał napis: “Magiczne Sposoby
na Emocje”.

Rysio zaczął czytać i dowiedział się, że istnieją magiczne sposoby, które mogą
mu pomóc radzić sobie z emocjami. Ale księga nie zdradziła wszystkiego od
razu. Zamiast tego, Rysio musiał odkrywać tajemnice krok po kroku.

Głęboki Oddech. Pierwszą tajemnicą, którą odkrył Rysio, był głęboki oddech.
Księga mówiła, że kiedy czuje się zdenerwowany, powinien wziąć głęboki oddech
i policzyć do pięciu. Rysio postanowił spróbować.

Następnego dnia, gdy chciał zabawkę, którą miał inny robot, poczuł, że zaczyna
się denerwować. Zamiast popychać, wziął głęboki oddech i policzył do pięciu.
Ku jego zdziwieniu, poczuł się spokojniejszy i nie musiał nikogo popychać.

Magiczne Słowa. Księga zdradziła kolejną tajemnicę: magiczne słowa. Rysio
dowiedział się, że kiedy chce coś od innych, powinien używać magicznych słów,
takich jak “proszę” i “dziękuję”. Postanowił wypróbować tę tajemnicę.

Kiedy zobaczył, że inny robot bawi się jego ulubioną zabawką, zamiast popychać,
podszedł i powiedział: “Czy mogę się pobawić tą zabawką, proszę?” Inny robot
uśmiechnął się i podał mu zabawkę. Rysio poczuł się bardzo dumny z siebie.

Znalezienie Spokojnego Miejsca. Księga mówiła również o znalezieniu
spokojnego miejsca, gdy jest za głośno. Rysio dowiedział się, że kiedy hałas w
sali staje się zbyt duży, powinien znaleźć ciche miejsce, gdzie może się uspokoić.

Pewnego dnia, gdy w sali było bardzo głośno, Rysio poczuł, że zaczyna się
denerwować. Przypomniał sobie o spokojnym miejscu i poszedł do kącika z
książkami. Tam usiadł i poczytał swoją ulubioną książkę, aż poczuł się lepiej.
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Tajemniczy Przyjaciel. Rysio dowiedział się, że w przedszkolu jest jeszcze
jeden robot, który również miał problemy z emocjami. Był to robot o imieniu
Tobi. Tobi często popychał inne roboty, gdy był zdenerwowany. Rysio postanowił
pomóc Tobiemu i podzielić się z nim tajemnicami, które odkrył w magicznej
księdze.

Razem z Tobim zaczęli ćwiczyć głębokie oddechy, używać magicznych słów i
znajdować spokojne miejsca. Z czasem Tobi również nauczył się radzić sobie z
emocjami i przestał popychać inne roboty.

Magiczna Przemiana. Dzięki tajemnicom z magicznej księgi, Rysio i Tobi
stali się najlepszymi przyjaciółmi. Nauczyli się, jak radzić sobie z emocjami i
bawić się z innymi bez krzywdzenia ich. Inne roboty w przedszkolu zauważyły,
że Rysio i Tobi się zmienili i zaczęły ich szanować.

Rysio czuł, że znalazł swoje miejsce w przedszkolu. Nauczył się, że kiedy robi
to, co jest właściwe, czuje się szczęśliwy i spokojny. A dzięki magicznej księdze,
odkrył, że radzenie sobie z emocjami może być naprawdę magiczne.

Na zakończenie dnia, Rysio usiadł w swoim ulubionym kąciku i zastanawiał
się nad wszystkim, czego się nauczył. Zrozumiał, że każdy może czuć się
zdenerwowany, ale ważne jest, jak sobie z tym radzi. Wiedział, że zawsze
może liczyć na swoje magiczne sposoby i przyjaciół, aby pomóc mu w trudnych
chwilach.

Rysio nauczył się, że radzenie sobie z emocjami jest bardzo ważne. Dzięki
magicznej księdze i wsparciu przyjaciół, odkrył, że może być szczęśliwy i spokojny,
nie krzywdząc innych. Każde dziecko, tak jak Rysio, może nauczyć się magicznych
sposobów na radzenie sobie z emocjami i cieszyć się zabawą w przedszkolu.
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