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Emilka i Czarodziejski Ogréd.

Czy kiedykolwiek zastanawiatas sie, co by sie stato, gdybys$ znalazla tajemniczy
ogrod peten magicznych rodlin? Emilka, mata dziewczynka o wielkich, ciekawych
oczach, pewnego dnia odkryla co$ niezwyklego. Spacerujac po ogrodzie za
domem, zauwazyla male, ukryte drzwi w zywoptocie. Drzwi byly ozdobione
kolorowymi kwiatami i mialty zlota klamke.

Emilka, pelna ciekawo$ci, otworzyta drzwi i weszta do srodka. Jej oczom ukazal
sie czarodziejski ogrod, w ktorym kazda roslina miala swoja unikalna moc. Byty
tam kwiaty, ktore Spiewaly, drzewa, ktére tanczyty, i krzewy, ktére $wiecity w
ciemnosci. Emilka poczula sie jak w bajce.

Z1os¢ i Wiedniecie. Pewnego ranka, gdy Emilka byla bardzo zta, bo nie
chciata jes¢ $niadania, co$ dziwnego zaczelo sie dzia¢ w czarodziejskim ogrodzie.
Kwiaty, ktore wczesniej $piewaly, zaczely milknaé, a liScie drzew stawaly sie
brazowe i opadaly na ziemie. Emilka zauwazyla, ze im bardziej si¢ zloscita, tym
bardziej ogréd wiednal.

“Co si¢ dzieje?” - zastanawiala si¢ Emilka. “Dlaczego ogrdd jest taki smutny?”

Spotkanie z Madrym Kwiatem. W $rodku ogrodu rosta piekna, zlota réza,
ktora wydawata sie nie by¢ dotknieta smutkiem. FEmilka podeszla do niej i
ustyszala cichy, melodyjny glos.

“Emilko, twoje emocje wplywaja na nasz ogréd” - powiedziata réza. “Kiedy
jestes zla i nie chcesz jes¢, nasza magia stabnie. Musisz nauczy¢ sie kontrolowaé
swoje emocje i dbac¢ o siebie, aby ogréd mogt znéow kwitnaé.”

Nauka Kontroli Emocji. FEmilka postanowita sprobowa¢. Nastepnym razem,
gdy poczula ztosé, wziela gleboki oddech i pomyélala o pigknych kwiatach w
ogrodzie. Zamiast rzucaé si¢ na podloge, usiadla spokojnie i sprobowala zjeéé
$niadanie. Ku jej zdziwieniu, ogrod zaczal sie ozywiaé. Kwiaty znéw $piewaly, a
drzewa tanczyly na wietrze.

Powrdét Magii. Kazdego dnia Emilka starala sie lepiej kontrolowaé swoje
emocje. Kiedy czuta zlo$¢, przypominata sobie o czarodziejskim ogrodzie i o
tym, jak jej zachowanie wplywa na rosliny. Z czasem nauczyla si¢, ze jedzenie
$niadania i spokojne zachowanie pomagaja jej i ogrodowi czué sie lepiej.

Ogréd znéw kwitt pelnig barw, a Emilka byla szczesliwa, ze mogla spedzaé czas
w tym magicznym miejscu. Zrozumiala, ze kontrolowanie emocji i dbanie o siebie
to klucz do szczescia i harmonii.
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Nowe Przyjaznie. W czarodziejskim ogrodzie Emilka poznala wiele nowych
przyjaciél - kwiaty, drzewa i zwierzatka, ktére chetnie pomagaly jej w trudnych
chwilach. Kazdego dnia uczyla sie czegos nowego i odkrywala, jak wazne jest
dbanie o swoje emocje i zdrowie.

Emilka zrozumiala, ze jej zto$¢ nie tylko wplywa na nia, ale takze na otaczajacy
ja éwiat. Nauczyla sie, ze spokojne zachowanie i dbanie o siebie pomagaja jej
lepiej radzi¢ sobie z trudnosciami. Teraz, gdy czula ztosé, wiedziata, ze moze ja
kontrolowac i znalez¢ sposéb, aby ogrod znéw kwitt.

Emilka nauczyta sie, ze kontrolowanie emocji i dbanie o siebie to klucz do
szczedcia i harmonii. Zrozumiala, ze jej zachowanie wptywa na otaczajacy ja
Swiat i ze spokojne podejécie pomaga jej lepiej radzi¢ sobie z trudnosciami. Teraz,
gdy czula zlo$¢, wiedziala, ze moze jg kontrolowac i znalezé sposob, aby ogréd
znéw kwitt.
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