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Nocne Przygody Misia Tadzia - Ciepła i Ucząca
Bajka
Nocne Przygody Misia Tadzia.
Był sobie mały miś o imieniu Tadzio, który mieszkał w małej, przytulnej chatce
na skraju lasu. Tadzio był bardzo miłym i kochanym misiem, ale miał pewien
problem – często wpadał w wielką złość bez powodu. Kiedy coś nie szło po jego
myśli, krzyczał i tupał, a jego przyjaciele nie wiedzieli, jak mu pomóc.

Pewnego wieczoru, gdy księżyc świecił jasno na niebie, Tadzio postanowił
odwiedzić starą bibliotekę, którą uwielbiał. Była to magiczna biblioteka, gdzie
książki miały swoje własne życie, a regały pełne były opowieści z całego świata.
Tadzio często tam chodził, by poczytać o przygodach innych misiów i zwierzątek.

Spotkanie z Mądrą Sową
Tego wieczoru, gdy Tadzio wszedł do biblioteki, zauważył coś niezwykłego. Na
jednym z regałów siedziała mądra sowa o imieniu Hania. Sowa Hania była znana
z tego, że potrafiła rozwiązywać najtrudniejsze problemy i zawsze miała mądre
rady.

• Dobry wieczór, Tadziu – powiedziała Hania, spoglądając na misia swoimi
wielkimi, błyszczącymi oczami. – Widzę, że masz coś na sercu. Co cię
trapi?

Tadzio usiadł na miękkim dywanie i westchnął.

• Haniu, często czuję się bardzo zły i nie wiem, jak sobie z tym poradzić.
Krzyczę na przyjaciół i potem jest mi smutno. Czy mogłabyś mi pomóc?

Tajemnicza Księga
Hania uśmiechnęła się ciepło i zleciała z regału, lądując tuż obok Tadzia.

• Oczywiście, Tadziu. Mam dla ciebie coś specjalnego – powiedziała, sięgając
po starą, zakurzoną księgę. – To jest Księga Spokoju. W niej znajdziesz
wiele technik, które pomogą ci uspokoić się i radzić sobie z emocjami.

Tadzio otworzył księgę i zobaczył piękne ilustracje oraz proste instrukcje. Jedna
z technik polegała na głębokim oddychaniu, inna na liczeniu do dziesięciu, a
jeszcze inna na wyobrażaniu sobie spokojnego miejsca.

• Spróbujmy jednej z technik – zaproponowała Hania. – Zamknij oczy
i wyobraź sobie, że jesteś na pięknej, spokojnej łące. Wdychaj powoli
powietrze przez nos, a potem wydychaj przez usta. Powtórz to kilka razy.

Tadzio zamknął oczy i zaczął głęboko oddychać. Poczuł, jak jego złość powoli
znika, a on sam staje się coraz bardziej spokojny.

© 2024 dorotaai.godzinadlasiebie.pl



Magiczne PrzedmiotyNOCNE PRZYGODY MISIA TADZIA - CIEPŁA I UCZĄCA BAJKA

Magiczne Przedmioty
Po ćwiczeniach Hania spojrzała na Tadzia z tajemniczym uśmiechem.

• Tadziu, mam dla ciebie jeszcze jedną niespodziankę. W naszej bibliotece
znajdują się magiczne przedmioty, które mogą ci pomóc w trudnych
chwilach. Chodź, pokażę ci je.

Hania poprowadziła Tadzia do ukrytej komnaty w bibliotece. W środku były
różne magiczne przedmioty, każdy z nich miał swoje specjalne właściwości.

• To jest Kamień Spokoju – powiedziała Hania, podając Tadziowi mały,
gładki kamień. – Kiedy go trzymasz, poczujesz, jak złość opuszcza twoje
ciało.

• A to jest Lusterko Uspokojenia – dodała, pokazując małe lusterko. – Kiedy
spojrzysz w nie i uśmiechniesz się, lusterko pomoże ci przypomnieć sobie
piękne chwile i uspokoić się.

• I jeszcze jedno – powiedziała Hania, podając Tadziowi miękką poduszkę.
– To jest Poduszka Marzeń. Kiedy na niej usiądziesz i zamkniesz oczy,
przeniesie cię do twojego ulubionego miejsca, gdzie możesz się zrelaksować.

Następnego dnia Tadzio spotkał się ze swoimi przyjaciółmi – zajączkiem Zosią
i wiewiórką Basią. Chcieli razem zbudować zamek z klocków. Wszystko szło
dobrze, dopóki Zosia nie przewróciła wieży, nad którą Tadzio pracował.

Tadzio poczuł, jak złość zaczyna w nim narastać. Przypomniał sobie jednak o
technikach, które nauczyła go Hania, oraz o magicznych przedmiotach. Wziął do
ręki Kamień Spokoju i zaczął głęboko oddychać. Poczuł, jak jego złość zniknęła.

• Nic się nie stało, Zosiu – powiedział spokojnie. – Zbudujemy wieżę jeszcze
raz.

Dzięki technikom z Księgi Spokoju i magicznym przedmiotom Tadzio coraz
lepiej radził sobie ze swoją złością. Każdego dnia ćwiczył głębokie oddychanie,
liczenie do dziesięciu i wyobrażanie sobie spokojnych miejsc, a także korzystał z
Kamienia Spokoju, Lusterka Uspokojenia i Poduszki Marzeń. Jego przyjaciele
zauważyli, że Tadzio stał się spokojniejszy i bardziej cierpliwy.

Pewnego wieczoru, gdy Tadzio znów odwiedził bibliotekę, spotkał Hanię.

• Haniu, dziękuję ci za wszystko – powiedział z uśmiechem. – Dzięki tobie i
magicznym przedmiotom nauczyłem się radzić sobie z moją złością.

• Bardzo się cieszę, Tadziu – odpowiedziała Hania. – Pamiętaj, że zawsze
możesz wrócić do Księgi Spokoju i magicznych przedmiotów, jeśli będziesz
potrzebował pomocy.

© 2024 dorotaai.godzinadlasiebie.pl



Niespodziewany Gość.NOCNE PRZYGODY MISIA TADZIA - CIEPŁA I UCZĄCA BAJKA

Niespodziewany Gość.
Nagle drzwi biblioteki otworzyły się szeroko, a do środka wszedł Rubble z Psiego
Patrolu. Miał na sobie swój charakterystyczny żółty kask i uśmiechał się szeroko.

• Cześć, Tadziu! – zawołał Rubble. – Słyszałem, że nauczyłeś się radzić
sobie ze złością. To wspaniale!

Tadzio był zaskoczony, ale bardzo szczęśliwy, widząc Rubble’a.

• Rubble, co ty tutaj robisz? – zapytał Tadzio.

• Przyszedłem, żeby ci pogratulować i podzielić się z tobą jeszcze jednym
magicznym przedmiotem – powiedział Rubble, wyciągając z kieszeni mały,
złoty medalion. – To jest Medalion Przyjaźni. Kiedy go nosisz, przypomina
ci, że masz wokół siebie przyjaciół, którzy zawsze cię wspierają.

Tadzio wziął medalion i uśmiechnął się szeroko.

• Dziękuję, Rubble. To dla mnie bardzo ważne – powiedział.

Tadzio zrozumiał, że złość to normalna emocja, ale ważne jest, jak sobie z
nią radzimy. Dzięki mądrej radzie sowy Hani, magicznym przedmiotom i ws-
parciu przyjaciół, nauczył się, że głębokie oddychanie, liczenie do dziesięciu,
wyobrażanie sobie spokojnych miejsc oraz korzystanie z Kamienia Spokoju,
Lusterka Uspokojenia, Poduszki Marzeń i Medalionu Przyjaźni mogą pomóc
uspokoić się i myśleć bardziej jasno.

Od tego czasu Tadzio już nie wpadał w złość bez powodu. Stał się bardziej
cierpliwy i zrozumiał, że zawsze można znaleźć sposób na rozwiązanie problemów
bez krzyku i tupania.

I tak kończy się historia misia Tadzia, który dzięki mądrej sowie, magicznym
przedmiotom i wsparciu Rubble’a z Psiego Patrolu nauczył się, jak radzić sobie
z emocjami i stał się jeszcze lepszym przyjacielem dla swoich bliskich.
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