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Nocne Przygody Misia Tadzia - Ciepta i Uczaca
Bajka

Nocne Przygody Misia Tadzia.

Byl sobie maly mis o imieniu Tadzio, ktéry mieszkal w malej, przytulnej chatce
na skraju lasu. Tadzio byl bardzo mitym i kochanym misiem, ale mial pewien
problem — czesto wpadal w wielka ztos¢ bez powodu. Kiedy co$ nie szto po jego
my$li, krzyczal i tupatl, a jego przyjaciele nie wiedzieli, jak mu poméc.

Pewnego wieczoru, gdy ksiezyc Swiecil jasno na niebie, Tadzio postanowil
odwiedzi¢ stara biblioteke, ktérg uwielbial. Byla to magiczna biblioteka, gdzie
ksiazki mialy swoje wlasne zycie, a regaly pelne byly opowiesci z calego swiata.
Tadzio czesto tam chodzil, by poczytaé o przygodach innych misiéow i zwierzatek.

Spotkanie z Madra Sowa

Tego wieczoru, gdy Tadzio wszed! do biblioteki, zauwazyt co$ niezwyktego. Na
jednym z regaléw siedziala madra sowa o imieniu Hania. Sowa Hania byla znana
z tego, ze potrafila rozwiazywaé najtrudniejsze problemy i zawsze miata madre
rady.

e Dobry wieczér, Tadziu — powiedziala Hania, spogladajac na misia swoimi
wielkimi, blyszczacymi oczami. — Widze, ze masz co$ na sercu. Co cie
trapi?

Tadzio usiadl na migkkim dywanie i westchnal.

o Haniu, czesto czuje sie bardzo zly i nie wiem, jak sobie z tym poradzié.
Krzycze na przyjaciét i potem jest mi smutno. Czy moglabys mi poméc?

Tajemnicza Ksiega
Hania usmiechneta sie ciepto i zleciala z regatu, ladujac tuz obok Tadzia.

o Oczywiscie, Tadziu. Mam dla ciebie co$ specjalnego — powiedziala, siegajac
po stara, zakurzona ksiege. — To jest Ksigga Spokoju. W niej znajdziesz
wiele technik, ktére pomoga ci uspokoié sie i radzi¢ sobie z emocjami.

Tadzio otworzyt ksiege i zobaczyl piekne ilustracje oraz proste instrukcje. Jedna
z technik polegata na glebokim oddychaniu, inna na liczeniu do dziesigciu, a
jeszcze inna na wyobrazaniu sobie spokojnego miejsca.

e Sprébujmy jednej z technik — zaproponowata Hania. — Zamknij oczy
i wyobraz sobie, ze jested na pieknej, spokojnej lace. Wdychaj powoli
powietrze przez nos, a potem wydychaj przez usta. Powtorz to kilka razy.

Tadzio zamknal oczy i zaczal gleboko oddychaé. Poczul, jak jego ztosé powoli
znika, a on sam staje si¢ coraz bardziej spokojny.

© 2024 dorotaai.godzinadlasiebie.pl



Magiczié(Re2HmIREY GODY MISIA TADZIA - CIEPEA I UCZACA BAJKA

Magiczne Przedmioty
Po ¢wiczeniach Hania spojrzala na Tadzia z tajemniczym usmiechem.

e Tadziu, mam dla ciebie jeszcze jedna niespodzianke. W naszej bibliotece
znajduja sie magiczne przedmioty, ktére moga ci pomdc w trudnych
chwilach. Chodz, pokaze ci je.

Hania poprowadzita Tadzia do ukrytej komnaty w bibliotece. W érodku bytly
rézne magiczne przedmioty, kazdy z nich mial swoje specjalne wlasciwosci.

e To jest Kamienn Spokoju — powiedziata Hania, podajac Tadziowi maly,
gtadki kamien. — Kiedy go trzymasz, poczujesz, jak zto$¢ opuszcza twoje
ciato.

e A to jest Lusterko Uspokojenia — dodala, pokazujac male lusterko. — Kiedy
spojrzysz w nie i uSmiechniesz sig, lusterko pomoze ci przypomnie¢ sobie
piekne chwile i uspokoi¢ sie.

o [ jeszcze jedno — powiedziata Hania, podajac Tadziowi migkka poduszke.
— To jest Poduszka Marzen. Kiedy na niej usiadziesz i zamkniesz oczy,
przeniesie cie do twojego ulubionego miejsca, gdzie mozesz sie zrelaksowac.

Nastepnego dnia Tadzio spotkal si¢ ze swoimi przyjacidolmi — zajaczkiem Zosia
i wiewiorka Basig. Chcieli razem zbudowaé zamek z klockéw. Wszystko szto
dobrze, dopdki Zosia nie przewrécita wiezy, nad ktorg Tadzio pracowal.

Tadzio poczul, jak zlo$¢ zaczyna w nim narasta¢. Przypomnial sobie jednak o
technikach, ktore nauczyla go Hania, oraz o magicznych przedmiotach. Wzial do
reki Kamien Spokoju i zaczal gleboko oddychaé. Poczul, jak jego ztosé znikneta.

o Nic sie nie stalo, Zosiu — powiedzial spokojnie. — Zbudujemy wieze jeszcze
raz.

Dzigki technikom z Ksiegi Spokoju i magicznym przedmiotom Tadzio coraz
lepiej radzil sobie ze swoja ztoscia. Kazdego dnia ¢wiczyl glebokie oddychanie,
liczenie do dziesieciu i wyobrazanie sobie spokojnych miejsc, a takze korzystat z
Kamienia Spokoju, Lusterka Uspokojenia i Poduszki Marzen. Jego przyjaciele
zauwazyli, ze Tadzio stal si¢ spokojniejszy i bardziej cierpliwy.

Pewnego wieczoru, gdy Tadzio znéw odwiedzil biblioteke, spotkal Hanie.

o Haniu, dzigkuje ci za wszystko — powiedzial z uSmiechem. — Dzigki tobie i
magicznym przedmiotom nauczylem sie radzié¢ sobie z moja ztoScia.

o Bardzo sie ciesze, Tadziu — odpowiedziala Hania. — Pamietaj, ze zawsze
mozesz wroci¢ do Ksiegi Spokoju i magicznych przedmiotéw, jesli bedziesz
potrzebowal pomocy.
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Niespodziewany GoSc¢.

Nagle drzwi biblioteki otworzyly sie szeroko, a do srodka wszedl Rubble z Psiego
Patrolu. Mial na sobie swdj charakterystyczny zo6tty kask i usémiechat si¢ szeroko.

o Czes¢, Tadziu! — zawolal Rubble. — Styszalem, ze nauczyles si¢ radzi¢
sobie ze zloécia. To wspaniale!

Tadzio byt zaskoczony, ale bardzo szczesliwy, widzac Rubble’a.
e Rubble, co ty tutaj robisz? — zapytal Tadzio.

e Przyszedtem, zeby ci pogratulowaé i podzieli¢ sie z toba jeszcze jednym
magicznym przedmiotem — powiedziat Rubble, wyciagajac z kieszeni maty,
ztoty medalion. — To jest Medalion Przyjazni. Kiedy go nosisz, przypomina
ci, ze masz wokot siebie przyjaciol, ktorzy zawsze ci¢ wspieraja.

Tadzio wzial medalion i udémiechnal si¢ szeroko.
¢ Dzigkuje, Rubble. To dla mnie bardzo wazne — powiedzial.

Tadzio zrozumial, ze zlo$¢ to normalna emocja, ale wazne jest, jak sobie z
nia radzimy. Dzigki madrej radzie sowy Hani, magicznym przedmiotom i ws-
parciu przyjaciél, nauczyl sie, ze glebokie oddychanie, liczenie do dziesieciu,
wyobrazanie sobie spokojnych miejsc oraz korzystanie z Kamienia Spokoju,
Lusterka Uspokojenia, Poduszki Marzen i Medalionu Przyjazni moga pomoc
uspokoié sie i mysle¢ bardziej jasno.

Od tego czasu Tadzio juz nie wpadal w zlos¢ bez powodu. Stal sie bardziej
cierpliwy i zrozumial, Ze zawsze mozna znalez¢ sposéb na rozwigzanie problemoéw
bez krzyku i tupania.

I tak konczy sie historia misia Tadzia, ktéry dzigki madrej sowie, magicznym
przedmiotom i wsparciu Rubble’a z Psiego Patrolu nauczy! sie, jak radzié¢ sobie
z emocjami i stal sig jeszcze lepszym przyjacielem dla swoich bliskich.
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