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Magiczne Pióro Zosi.
Dawno, dawno temu, w małym miasteczku, mieszkała dziewczynka o imieniu
Zosia. Zosia była bardzo nieśmiała i zawsze bała się zapytać o coś swojego
wychowawcę. W szkole unikała zabawy z dziećmi, których nie znała, i zawsze
chciała, żeby towarzyszyła jej mama. Pewnego dnia, gdy Zosia wracała ze szkoły,
zauważyła coś niezwykłego leżącego na skraju chodnika. Było to magiczne pióro,
które błyszczało w słońcu wszystkimi kolorami tęczy.

Zosia podniosła pióro i poczuła, jak jej serce bije szybciej. “Co to może być?”
pomyślała. Postanowiła zabrać pióro do domu i pokazać je mamie.

W domu, Zosia opowiedziała mamie o magicznym piórze. Mama uśmiechnęła się
i powiedziała: “Może to pióro pomoże ci pokonać twoje lęki, Zosiu.” Dziewczynka
postanowiła spróbować. Następnego dnia w szkole, kiedy nauczycielka zadała
pytanie, Zosia ścisnęła pióro mocno w dłoni i spróbowała podnieść rękę. Niestety,
jej ręka zatrzymała się w połowie drogi, a Zosia poczuła, jak jej serce bije jeszcze
szybciej. Nie udało się.

Zosia nie poddała się. Postanowiła spróbować jeszcze raz, tym razem w czasie
przerwy. Zobaczyła grupkę dzieci bawiących się na placu zabaw. Ścisnęła pióro
i podeszła do nich. “Czy mogę się z wami pobawić?” zapytała cicho. Niestety,
dzieci jej nie usłyszały, a Zosia poczuła, jak jej twarz robi się czerwona. Odeszła
z powrotem na bok, czując się jeszcze bardziej niepewnie.

Magiczne Rozwiązanie.
Wieczorem, gdy Zosia siedziała w swoim pokoju, usłyszała cichy głos. “Nie martw
się, Zosiu. Jestem tu, żeby ci pomóc.” To było magiczne pióro! “Spróbujmy czegoś
innego,” powiedziało pióro. “Kiedy będziesz chciała zapytać o coś wychowawcę
lub pobawić się z dziećmi, wyobraź sobie, że jestem z tobą i dodaję ci odwagi.”

Następnego dnia, Zosia postanowiła spróbować jeszcze raz. Kiedy nauczycielka
zadała pytanie, Zosia wyobraziła sobie, że magiczne pióro jest z nią i dodaje jej
odwagi. Podniosła rękę i odpowiedziała na pytanie. Nauczycielka uśmiechnęła
się do niej i pochwaliła ją za odwagę. Zosia poczuła się dumna.

Podczas przerwy, Zosia znowu zobaczyła grupkę dzieci bawiących się na placu
zabaw. Ścisnęła pióro w dłoni i wyobraziła sobie, że jest z nią. Podeszła do
dzieci i powiedziała: “Czy mogę się z wami pobawić?” Tym razem dzieci ją
usłyszały i zaprosiły do zabawy. Zosia poczuła, że jej serce bije szybciej, ale tym
razem z radości, a nie ze strachu.
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Nowe Przyjaźnie.
Z czasem, Zosia zaczęła czuć się coraz pewniej. Dzięki magicznemu pióru,
nauczyła się, że pytanie o pomoc nie jest takie straszne, a nowe znajomości mogą
być wspaniałą przygodą. Zosia zyskała nowych przyjaciół i zaczęła cieszyć się
czasem spędzonym w szkole.

Przygoda z Asertywnością.
Pewnego dnia, Zosia zauważyła, że jej koleżanka Ala jest smutna. Podeszła do
niej i zapytała, co się stało. Ala opowiedziała, że jeden z chłopców w klasie
ciągle ją zaczepia i zabiera jej zabawki. Zosia poczuła, że to doskonała okazja,
aby pomóc Ali i jednocześnie nauczyć się asertywności.

Zosia ścisnęła magiczne pióro i powiedziała: “Ala, musisz być asertywna. Spróbuj
powiedzieć mu, że nie podoba ci się jego zachowanie i że chcesz, żeby przestał.”

Ala, zainspirowana odwagą Zosi, postanowiła spróbować. Następnego dnia, kiedy
chłopiec znowu zaczął ją zaczepiać, Ala ścisnęła rękę Zosi i powiedziała: “Nie
podoba mi się, kiedy zabierasz mi zabawki. Proszę, przestań.”

Chłopiec był zaskoczony, ale zrozumiał, że jego zachowanie było niewłaściwe.
Przeprosił Alę i obiecał, że już tego nie zrobi. Ala poczuła się dumna, a Zosia
zrozumiała, że asertywność to ważna umiejętność, która pomaga bronić swoich
praw i szanować innych.

Szczęśliwe Zakończenie.
Zosia zrozumiała, że magiczne pióro nie było jedynym źródłem jej odwagi. To
ona sama, dzięki wsparciu pióra, odkryła swoją wewnętrzną siłę. Pióro stało się
jej talizmanem, przypominającym, że zawsze może znaleźć odwagę w sobie.

Od tego dnia, Zosia nie bała się już pytać o pomoc ani poznawać nowych ludzi.
Znalazła swoje miejsce w szkole i zyskała szacunek i miłość swoich kolegów i
koleżanek. Jej mama była z niej bardzo dumna, a Zosia czuła się szczęśliwa i
pewna siebie.

Drogi Czytelniku, czy kiedykolwiek czułeś się jak Zosia? Czy bałeś się zapytać o
coś albo poznać nowych ludzi? Pamiętaj, że tak jak Zosia, masz w sobie magiczną
siłę, która pomoże ci pokonać te lęki. Czy jest coś, co chciałbyś spróbować zrobić
inaczej następnym razem, gdy poczujesz się nieśmiały?

I tak kończy się historia Zosi i jej magicznego pióra. Zosia nauczyła się, że
odwaga i pewność siebie są w niej samej, a pytanie o pomoc i poznawanie
nowych ludzi może być wspaniałą przygodą. Czy ty też masz swoje magiczne
pióro? Może to coś, co pomoże ci poczuć się pewniej i odważniej w codziennych
sytuacjach. Pamiętaj, że zawsze możesz znaleźć odwagę w sobie!
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