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Kapitan Koral i Tajemnicza Wyspa - bajka dla
dzieci

Kapitan Koral i Tajemnicza Wyspa.

Czy kiedykolwiek czutle$ si¢ znudzony i nie wiedziates, co zrobi¢? Tak wladnie
czut sie mtody pirat, Kapitan Koral, pewnego stonecznego dnia na swoim statku,
“Blekitna Perta”. Kapitan Koral uwielbial przygody pod woda, ale tego dnia
morze bylto spokojne, a jego zaloga zajeta swoimi sprawami. Koral siedzial na
pokladzie, machajac nogami i marzyt o czyms ekscytujacym.

¢ “Chciatbym, aby co$ sie wydarzyto,” westchnal Koral, patrzac na horyzont.

Nagle, w oddali, dostrzegl co$ niezwyktego. Byla to mala wyspa, ktéra nie
pojawiata sie na zadnych mapach. Wyspa ta byta otoczona tajemnicza mgta, a
jej brzegi wydawaly sie 1$ni¢ w stoncu.

e “Zalogo, przygotujcie si¢! Plyniemy na tajemnicza wyspe!” - zawolal
Kapitan Koral, a jego serce zaczeto bi¢ szybciej z ekscytacji.

Wyprawa ku Nieznanemu. Zatoga “Blekitnej Perty” szybko przygotowata
statek do podrozy. Wszyscy byli ciekawi, co moze kry¢ sie na tej tajemniczej
wyspie. Gdy zblizali sie do brzegu, mgla zaczela sie rozprasza¢, ukazujac piekne,
kolorowe koralowce i blyszczace muszle.

e “To musi by¢ magiczne miejsce,” pomyslal Koral. “Ale co tu znajdziemy?”

Kapitan Koral i jego zatoga zeszli na lad i zaczeli eksplorowaé wyspe. Znalezli
rézne morskie stworzenia, ktére nigdy wcze$niej nie widzieli. Bytly tam ryby
Swiecace jak gwiazdy, kraby tanczace w rytm fal i delfiny, ktére $piewaly piekne
melodie.

Spotkanie z Madrym Zélwiem. W pewnym momencie, Koral zauwazyl
duzego, starego zotwia, ktéry powoli poruszatl sie po plazy. Zétw mial na sobie
stara, zniszczona muszle i wygladat, jakby znat wiele tajemnic.

o “Witaj, mtody piracie,” powiedzial z6tw spokojnym, gltebokim glosem. “Co
cie sprowadza na moja wyspe?”

o “Jestem Kapitan Koral, a to moja zaloga. Szukamy przygéd i chcemy
odkry¢ tajemnice tej wyspy,” odpowiedzial Koral.

Zo6tw usmiechnal sie i skingl glowa.

¢ “Rozumiem. Ale pamietaj, ze prawdziwe przygody nie zawsze polegaja
na odkrywaniu nowych miejsc. Czasem najwieksze przygody dzieja sie
wewnatrz nas samych. Czy jestes gotéw na taka podroz?”

Koral zastanowil sie chwile. Byl ciekawy, co z6lw mial na mysli.
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Wewnetrzna Podréz. Zétw zaprowadzil Korala i jego zaloge do matej jaskini
na wyspie. Wewnatrz jaskini byto cicho i spokojnie, a na Scianach 1$nity kolorowe
krysztaty.

o “Usiadzcie i zamknijcie oczy,” powiedzial zétw. “Teraz zaczniemy nasza
wewnetrzna podrdz.”

Koral i jego zaloga usiedli na mickkim piasku i zamkneli oczy. Zolw zaczal
opowiada¢ spokojnym glosem:

o “Kiedy czujesz si¢ znudzony lub zdenerwowany, wazne jest, aby znalezé
zdrowy sposob na radzenie sobie z tymi emocjami. Mozesz sprobowaé
gteboko oddychaé, liczyé do dziesigciu lub wyobrazi¢ sobie miejsce, ktére
cie uspokaja. Pamietaj, ze twoje emocje sa jak fale - przychodza i odchodza.
Nie musisz pozwala¢ im, aby cie zalaly.”

Koral stuchal uwaznie. Zrozumial, ze z6lw mial racje. Czasami, gdy byl
zdenerwowany lub znudzony, nie wiedzial, jak sobie z tym poradzié¢. Ale teraz
mial nowe narzedzia, ktére moglt wykorzystac.

Powrdét na Statek. Po zakonczeniu wewnetrznej podrézy, Koral i jego zaloga
podziekowali zélwiowi za jego madros$c i wrocili na “Blekitng Perte”. Teraz, gdy
Koral czul sie znudzony lub zdenerwowany, wiedzial, jak sobie z tym poradzi¢.

o “Zalogo, nauczyliSmy sie dzi§ czego$ bardzo waznego,” powiedzial Koral.
“Nie zawsze musimy szukaé¢ przygdd na zewnatrz. Czasami najwieksze
przygody dzieja sie wewnatrz nas samych.”

Zaltoga zgodzila sie z Kapitanem Koralem i wszyscy poczuli sie lepiej, wiedzac,
ze maja nowe sposoby na radzenie sobie z trudnymi emocjami.

Kapitan Koral i jego zatoga kontynuowali swoje podréze, ale teraz, gdy napotykali
trudne chwile, wiedzieli, jak sobie z nimi radzi¢. Koral nauczyl sie, ze emocje
sg naturalna czescig zycia i ze wazne jest, aby znalezé zdrowe sposoby na ich
wyrazanie.

A ty, maly przyjacielu, co robisz, gdy czujesz sie znudzony lub zdenerwowany?
Moze sprébujesz gleboko oddychaé jak Kapitan Koral? Pamietaj, ze zawsze
mozesz znalez¢é zdrowy sposéb na radzenie sobie z emocjami.
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