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Le$na Przygoda Amelki.

W magicznym lesie, pelnym kolorowych kwiatéw, $piewajacych ptakéw i tajem-
niczych stworzen, mieszkala dziewczynka o imieniu Amelka. Amelka byla pelna
energii i zawsze gotowa do zabawy, ale miala trudnosci z przestrzeganiem zasad.
Najbardziej nie lubita, gdy kto§ mowil jej, co ma robi¢. Czula sie wtedy, jakby
tracila swojg wolnosé i radosé.

Pewnego dnia, mama Amelki oglosita nows zasade: “Od dzi$ zeby maja byé
myte tylko w lazience, a nie chodzenie po calym domu.” Amelka poczula,
jakby kto$ zabral jej ulubiona zabawke. Wywolalo to w niej ogromng zlosé.
Krzyczala, ptakala i oskarzata mame o wywolanie tej zlosci. Proby ttumaczenia
i uspokajania tylko pogarszaly sytuacje.

Iskra i Walka. Zrozpaczona Amelka uciekla do lasu. Biegla przez geste
drzewa, az dotarta do polany, gdzie spotkata madra sowe o imieniu Sofia. Sofia
zauwazyla smutek i zto$¢ na twarzy Amelki i postanowila jej poméc.

— Co sie stato, Amelko? — zapytala sowa.

— Mama wprowadzita nows zasade, ze zeby musza by¢ myte tylko w tazience. To
niesprawiedliwe! — wykrzykneta Amelka.

Sofia zamysélila sie przez chwile, a potem powiedziala:

— Czasem nowe zasady moga wydawac sie trudne, ale moga tez przynies¢ cos
dobrego. Moze warto sprobowaé zrozumieé, dlaczego mama wprowadzita te
zasade?

Amelka nie byla przekonana, ale postanowila postuchaé¢ sowy i ruszyla dalej
przez las. Wkrétce spotkala zajaca o imieniu Zygmunt, ktéry skakal radoénie
miedzy drzewami.

— Dlaczego jestes taka smutna, Amelko? — zapytal Zygmunt.

— Mama wprowadzila nowa zasade, ze zeby musza by¢ myte tylko w tazience. To
mnie bardzo zlosci — odpowiedziala Amelka.

Zygmunt usiadl obok niej i powiedzial:

— Wiesz, ja tez kiedy$ nie lubilem nowych zasad. Ale potem zrozumialem, ze
pomagaja mi by¢ bezpiecznym i zdrowym. Moze warto sprébowaé zobaczy¢, co
dobrego moze wyniknaé z tej zasady?

Amelka zaczela si¢ nad tym zastanawiaé, ale wciaz czula zlosé. Postanowila i$¢
dalej i spotkata lisice o imieniu Liza, ktora byta znana ze swojej madrosci.

— Co cig trapi, Amelko? — zapytala Liza.
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Amelka opowiedziala jej o nowej zasadzie i swojej ztosci. Liza usmiechnela sie i
powiedziata:

— Czasem, gdy czujemy zlos¢, warto zastanowi¢ sie, co naprawde nas martwi.
Moze boisz sig, ze stracisz co$ waznego? Moze to nie sama zasada, ale sposéb, w
jaki zostala wprowadzona, sprawia, ze czujesz sie zle?

Amelka zaczeta mysleé¢ o tym, co powiedziala Liza. Zrozumiala, Zze nie chodzito
tylko o mycie zebow, ale o to, ze czula si¢ niezrozumiana i niesprawiedliwie
traktowana.

Zastuzone Uznanie. Amelka wrécila do domu i postanowila porozmawiaé z
mama. Opowiedziala jej o swoich uczuciach i o tym, co uslyszala od zwierzat w
lesie. Mama usmiechnela sie i przytulita ja mocno.

— Dziekuje, ze mi powiedzialas, Amelko. Rozumiem, Zze nowe zasady moga by¢
trudne. Chcialam tylko, zeby$ byla zdrowa i bezpieczna. Moze mozemy wspdélnie
ustali¢, jak to zrobié, zeby byto dla ciebie tatwiejsze?

Amelka spojrzala na mame i powiedziala:

— Mamo, czuje sie, jakby$ mi nie ufata. Mycie zebéw w lazience jest dla mnie
trudne, bo lubie to robi¢ podczas zabawy. Czy mozemy znalezé sposéb, zeby to
bylo przyjemniejsze?

Mama zastanowita sie przez chwile, a potem powiedziala:

— Amelko, rozumiem, ze to dla ciebie wazne. Moze mozemy ustali¢, ze myjemy
zeby razem, a potem mozemy zrobi¢ co$, co lubisz, na przyktad poczytaé bajke?
W ten sposéb bedziesz miata cos, na co czekasz po myciu zebéw.

Amelka usmiechneta sie szeroko i przytulita mame.
— Dziekuje, mamo. To brzmi $wietnie. Sprobujmy tak!

Od tego dnia Amelka zaczeta dostrzegaé, ze zasady moga przynosié¢ korzysci, a
rozmowa i zrozumienie sa kluczem do radzenia sobie z trudnymi emocjami. W
lesie, wérod przyjaciol, nauczyla sig, ze warto stucha¢ innych i szukaé¢ dobrych
stron w nowych sytuacjach.

Pozytywne Zachowania i Strategie.

e Rozmowa o swoich uczuciach moze poméc w zrozumieniu i rozwiazaniu
probleméw.

e Stuchanie rad innych, nawet jesli na poczatku wydaja si¢ trudne do zaak-
ceptowania, moze przyniesé¢ korzysci.

e Szukanie pozytywnych stron w nowych sytuacjach moze poméc w radzeniu
sobie z trudnymi emocjami.

e Wspdlne ustalanie zasad moze sprawié¢, ze beda one latwiejsze do zaakcep-
towania i przestrzegania.
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Amelka nauczyla sie, ze zasady sa wazne, a rozmowa i zrozumienie moga pomaéc
w radzeniu sobie z trudnymi emocjami. Ty tez mozesz znalez¢é sposob na to,
zeby nowe zasady byly mniej straszne i bardziej zrozumiale.
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