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Leśna Przygoda Amelki.

W magicznym lesie, pełnym kolorowych kwiatów, śpiewających ptaków i tajem-
niczych stworzeń, mieszkała dziewczynka o imieniu Amelka. Amelka była pełna
energii i zawsze gotowa do zabawy, ale miała trudności z przestrzeganiem zasad.
Najbardziej nie lubiła, gdy ktoś mówił jej, co ma robić. Czuła się wtedy, jakby
traciła swoją wolność i radość.

Pewnego dnia, mama Amelki ogłosiła nową zasadę: “Od dziś zęby mają być
myte tylko w łazience, a nie chodzenie po całym domu.” Amelka poczuła,
jakby ktoś zabrał jej ulubioną zabawkę. Wywołało to w niej ogromną złość.
Krzyczała, płakała i oskarżała mamę o wywołanie tej złości. Próby tłumaczenia
i uspokajania tylko pogarszały sytuację.

Iskra i Walka. Zrozpaczona Amelka uciekła do lasu. Biegła przez gęste
drzewa, aż dotarła do polany, gdzie spotkała mądrą sowę o imieniu Sofia. Sofia
zauważyła smutek i złość na twarzy Amelki i postanowiła jej pomóc.

– Co się stało, Amelko? – zapytała sowa.

– Mama wprowadziła nową zasadę, że zęby muszą być myte tylko w łazience. To
niesprawiedliwe! – wykrzyknęła Amelka.

Sofia zamyśliła się przez chwilę, a potem powiedziała:

– Czasem nowe zasady mogą wydawać się trudne, ale mogą też przynieść coś
dobrego. Może warto spróbować zrozumieć, dlaczego mama wprowadziła tę
zasadę?

Amelka nie była przekonana, ale postanowiła posłuchać sowy i ruszyła dalej
przez las. Wkrótce spotkała zająca o imieniu Zygmunt, który skakał radośnie
między drzewami.

– Dlaczego jesteś taka smutna, Amelko? – zapytał Zygmunt.

– Mama wprowadziła nową zasadę, że zęby muszą być myte tylko w łazience. To
mnie bardzo złości – odpowiedziała Amelka.

Zygmunt usiadł obok niej i powiedział:

– Wiesz, ja też kiedyś nie lubiłem nowych zasad. Ale potem zrozumiałem, że
pomagają mi być bezpiecznym i zdrowym. Może warto spróbować zobaczyć, co
dobrego może wyniknąć z tej zasady?

Amelka zaczęła się nad tym zastanawiać, ale wciąż czuła złość. Postanowiła iść
dalej i spotkała lisicę o imieniu Liza, która była znana ze swojej mądrości.

– Co cię trapi, Amelko? – zapytała Liza.
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Amelka opowiedziała jej o nowej zasadzie i swojej złości. Liza uśmiechnęła się i
powiedziała:

– Czasem, gdy czujemy złość, warto zastanowić się, co naprawdę nas martwi.
Może boisz się, że stracisz coś ważnego? Może to nie sama zasada, ale sposób, w
jaki została wprowadzona, sprawia, że czujesz się źle?

Amelka zaczęła myśleć o tym, co powiedziała Liza. Zrozumiała, że nie chodziło
tylko o mycie zębów, ale o to, że czuła się niezrozumiana i niesprawiedliwie
traktowana.

Zasłużone Uznanie. Amelka wróciła do domu i postanowiła porozmawiać z
mamą. Opowiedziała jej o swoich uczuciach i o tym, co usłyszała od zwierząt w
lesie. Mama uśmiechnęła się i przytuliła ją mocno.

– Dziękuję, że mi powiedziałaś, Amelko. Rozumiem, że nowe zasady mogą być
trudne. Chciałam tylko, żebyś była zdrowa i bezpieczna. Może możemy wspólnie
ustalić, jak to zrobić, żeby było dla ciebie łatwiejsze?

Amelka spojrzała na mamę i powiedziała:

– Mamo, czuję się, jakbyś mi nie ufała. Mycie zębów w łazience jest dla mnie
trudne, bo lubię to robić podczas zabawy. Czy możemy znaleźć sposób, żeby to
było przyjemniejsze?

Mama zastanowiła się przez chwilę, a potem powiedziała:

– Amelko, rozumiem, że to dla ciebie ważne. Może możemy ustalić, że myjemy
zęby razem, a potem możemy zrobić coś, co lubisz, na przykład poczytać bajkę?
W ten sposób będziesz miała coś, na co czekasz po myciu zębów.

Amelka uśmiechnęła się szeroko i przytuliła mamę.

– Dziękuję, mamo. To brzmi świetnie. Spróbujmy tak!

Od tego dnia Amelka zaczęła dostrzegać, że zasady mogą przynosić korzyści, a
rozmowa i zrozumienie są kluczem do radzenia sobie z trudnymi emocjami. W
lesie, wśród przyjaciół, nauczyła się, że warto słuchać innych i szukać dobrych
stron w nowych sytuacjach.

Pozytywne Zachowania i Strategie.

• Rozmowa o swoich uczuciach może pomóc w zrozumieniu i rozwiązaniu
problemów.

• Słuchanie rad innych, nawet jeśli na początku wydają się trudne do zaak-
ceptowania, może przynieść korzyści.

• Szukanie pozytywnych stron w nowych sytuacjach może pomóc w radzeniu
sobie z trudnymi emocjami.

• Wspólne ustalanie zasad może sprawić, że będą one łatwiejsze do zaakcep-
towania i przestrzegania.
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Amelka nauczyła się, że zasady są ważne, a rozmowa i zrozumienie mogą pomóc
w radzeniu sobie z trudnymi emocjami. Ty też możesz znaleźć sposób na to,
żeby nowe zasady były mniej straszne i bardziej zrozumiałe.
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